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CORSO DI FORMAZIONE 

Prevenzione rischi sanitari 
e 

formazione primo soccorso 
 

 

Opportunità 

Valorizzare una capillare azione di prevenzione di tutti i rischi sanitari all’interno delle 
fascia di popolazione giovanile compresa tra i 15 e i 30 anni di età attraverso 
l’esperienza e le competenze sanitarie del volontariato delle Pubbliche Assistenze 
aderenti ad Anpas – Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze e il lavoro in rete. 
 

Finalità 

Sviluppare le competenze tecnico sanitarie di primo soccorso e promuovere la 
prevenzione e la conoscenza sui rischi connessi all’uso di fumo, alcol e droghe, nonché 
specifica conoscenza e prevenzione di tutte le malattie sessualmente trasmissibili. 

 

Obbiettivi 

 Trasferire gli strumenti e le procedure per la gestione sanitaria dell’infortunato e 
l’attivazione del sistema 118; 

 Trasferire le conoscenze sugli effetti e i rischi sanitari del fumo; 
 Trasferire le conoscenze sugli effetti e i rischi sanitari connessi all’assunzione di 

alcolici; 
 Trasferire le conoscenze sugli effetti e i rischi sanitari connessi all’assunzione di 

droghe; 
 Trasferire le conoscenze dei rischi dell’alcol e delle sostanze psicoattive sulla guida e 

le conoscenze sulle sanzioni e pene previste dal codice stradale; 
 Trasferire le conoscenze sulle malattie sessualmente trasmissibili, loro modalità di 

trasmissione, prevenzione e relativi effetti di carattere sanitario; 
 Trasferire le conoscenze sull’accesso e funzionamento dei centri di prevenzione e 

diagnosi sulle malattie sessualmente trasmissibili in Piemonte. 
 

Metodo di lavoro e materiale 

 Lezioni frontali. 
 Esercitazioni individuali. 
 Manuale dedicato, supportato in aula da materiali multimediali. 
 Astuccio porta badge contenente riferimenti web per l’approfondimento sulle 

malattie sessualmente trasmissibili e profilattico. 
 



Durata dell’intervento formativo 

L’intervento formativo complessivo ha la durata di 10 ore in aula suddivisibili in due 
moduli sanitari di primo soccorso di 2 ore ciascuno e ulteriori due moduli di tre ore 
ciascuno sulle tematiche connesse all’assunzione di alcol, droghe, fumo e trattazione 
delle malattie sessualmente trasmissibili. 

 

Costo dell’intervento formativo 

Il percorso è fornito a titolo gratuito all’interno della regione Piemonte attraverso 
l’Anpas Piemonte o le singole Associazioni di Pubblica Assistenza del territorio, associate 
Anpas, che hanno aderito al progetto.  

A tutti i discenti viene consegnato manuale formativo cartaceo e astuccio porta badge 
contenente i riferimenti al progetto “proteggi il tuo amore” e profilattico. 

Al termine del corso viene rilasciato a tutti i partecipanti attestato di frequenza al corso. 

 

Destinatari dell’intervento formativo 

Discenti di scuole superiori e istituti professionali, studenti universitari, soci e utenti di 
associazioni ed enti di Terzo settore operanti in ambito giovanile, appartenenti ad 
associazioni di cittadini extracomunitari, enti e operatori a contatto con specifiche fasce 
giovanili a rischio. 

 

Programma 

ARGOMENTO TEMPISTICHE 

PRIMO MODULO 

Presentazione corso e presentazione Anpas 15 minuti 

la chiamata di soccorso e il sistema emergenza urgenza 118 20 minuti 

Supporto funzioni vitali di base - BLS -teoria 1 ora 

Supporto funzioni vitali di base - BLS - pratica 40 minuti 

SECONDO MODULO 

Emorragie, lo shock, ferite, intossicazioni, trauma, ustioni, 
insufficienza respiratoria, dolore cardiaco e problemi 
neurologici  

2 ore 

TERZO MODULO 

Malattie sessualmente trasmissibili e loro prevenzione 3 ore 

QUARTO MODULO 

Alcol effetti prevenzione e codice della strada 1 ora 

Fumo e droghe effetti e prevenzione 2 ore 

 

 

 

Per informazioni e prenotazioni del percorso  formativo 

ANPAS COMITATO REGIONALE PIEMONTE 
Via Sabaudia, 164 
10095 GRUGLIASCO (TO) 
Tel. 011.4038090 – Fax 011.4114599 – mail  info@anpas.piemonte.it  
www.anpas.piemonte.it 


