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PRESENTAZIONE

Il manuale multimediale che vi apAlte leggere e visionare nasce dal bisogno espresso dalle Associazioni
di Volontariato piemontesi aderenti adg&npay di definire un percorso formativo unitario per I'abilitazione alla
guida dei propri automezzi da parte deNgolgntggmiln insieme che sappia trasmettere le specifiche conoscenze
e abilita indispensabili per una guida che si improntata alla salvaguardia dellautista, dei passeggeri

e dei pazienti trasportati.

Attraverso la raccolta sistematica delle normative% nie delle buone prassi maturate dall'esperienza,
di tradizione centenaria, dei nostri formatori, unite all§c nza professionale delle Forze dell'Ordine,
degli istruttori di guida sicura, del personale sanitario qualifiglito ng#a prevenzione degli incidenti e non per
ultimi degli operatori sanitari del Sistema di Emergenza Urge Piemonte, speriamo di essere riusciti
nellintento di fornire, tutti insieme, uno strumento semplice, ma auﬁ%e sapra guidarvi nel cammino

che state per intraprendere.
Non ci resta quindi che augurare a tutti voi buona guida, certi che sapret€ taraesoMydi quanto andremo ad
approfondire nelle pagine che seguono e nei video didattici.
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PRESENTAZIONE DEL PRESIDENTE ANPAS COMITATO REGIONALE PIEMONTE

Ad apertura di questo manuale formativo multimediale edito da Anpas Piemonte mi

pregaagottolineare come esso sia il risultato di un importante e insostituibile lavoro

c@ di enti e aziende che hanno messo a disposizione le proprie disponibili-
Q

ta) ™% ¢ professionalita, finalizzandole al raggiungimento di due obiettivi
comun @ ESCENZAe la PREVENZIONE.
sti

Attraverso i igeo correlati sarete accompagnati nell'approfondimento delle
tecniche, delle no % riferimento e dei rischi connessi alla guida degli auto-

mezzi e delle amb elle Pubbliche Assistenze, nonché delle interrelazioni e
norme che dobbiamo aifliare i o di intervento congiunto con le Forze dell’Ordine e con i mezzi di soccorso
aerei (elisoccorso).

Municipale di Torino, al Nucleo MobilePoliziggMunicipale di Torino, al Sistema di Emergenza Urgenza 118 del
Piemonte, alla Croce Verde di Torino, soionale della Sicurezza Stradale MotorQasi di Susa (TO),
ad AEM Torino Distribuzione e alla Commis! @ brgazione Anpas Piemonte che insieme hanno trasforma-

to in qualificata realta i nostri progetti e le noS™=#3 .

Grazie quindi al Gruppo di lavoro€er I@one della Sicurezza Stradale dell’ASL TO3, al Corpo di Polizia

Il Presidente

ANPAS Comitato Regionale Piemonte %
Andrea Bonizzoli ( )
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PRESENTAZIONE DEL COORDINATORE GRUPPO PROMOZIONE SICUREZZA
STRADALE DELL'ASL TO 3

(G

Diversi son® me influenzano i comportamenti di guida esponendo i soggetti a un rischio maggiore di

incorrere in uh inC stradale; tra i fattori piu importanti: la percezione del rischio, I'attitudine al rischio,

I'assunzione di alc @anze psicoattive. Gli incidenti stradali piu gravi sono spesso provocati dall’alcol.
n

d’eta inferiore ai 40 anni e circa un terzo dei decessi riguarda i giovani di eta compre-

S L TO Gli incidenti stradali in Italia costituiscono la prima causa di morte per la popolazione
satrai14 ei29anni.

Un nodo critico riguar convinzione che un’assunzione moderata di alcol non produca alcun danno (il
60% di ragazzi che freq®entang®ONistituti superiori — secondo 'indagine AMR 2003) e vi & anche un 5-8%
che ritiene che I'assunzione qygalsiasi sia la quantita assunta) non sia affatto dannosa per la salute.
Le evidenze scientifiche relati j e guida, su cui tutti gli studi concordano, mostrano che: il rischio di
incidenti aumenta in modo esponéhziale concentrazione di alcol nel sangue; a parita di alcol ingerito |l
rischio aumenta al diminuire dell'eta de@ente; il rischio aumenta tanto piu rapidamente quanto minore
¢ la frequenza di consumo abituale di o aNpliche. Inoltre, € importante considerare che I'alcol pud
interagire con altre sostanze e quindi aument @ b di chi assume contestualmente alcol e farmaci o so-
stanze stupefacenti. | giovani tendono a utilizzare re it I'alcol per socializzare, in particolare nei luoghi
di divertimento notturni e nei giorni festivi.
Gli Obiettivi di salute (e/o obiettivi di processo) perse L@Vd no principalmente la riduzione della mor-
talita e dell'incidentalita stradale attraverso diffusione d ra della sicurezza alla guida attraverso la
riduzione di comportamenti a rischio (consumo di sostanze psigoattj ali e illegali, eccesso di velocita, non
uso di dispositivi di sicurezza, stanchezza ecc.).

La collaborazione del Gruppo di lavoro del’ASL TO3 con ANPAS onte sodalizio ormai consolidato
da parecchio tempo con risultati apprezzabili. E stato molto gradito ||n e di ANPAS Piemonte a
partecipare alla realizzazione di questo progetto.

II contributo del Gruppo di lavoro ASL TO3 consiste principalmente nella stesur&ger tesjj elatlw al capitolo
sulle sostanze psicoattive e all'alcol (loro effetti sulla persona e loro effetti conness - e| mezzi) da
inserire nel manuale multimediale, utilizzabile successivamente per interventi formativi s

Il Coordinatore
Gruppo Promozione Sicurezza Stradale
ASLTO 3

Enrico Procopio



PRESENTAZIONE DELLA POLIZIA MUNICIPALE DELLA CITTA DI TORINO

La Polizia Municipale di Torino ha collaborato con entusiasmo a questa iniziativa %

Coi endo due suoi reparti, Nucleo Mobile e la Scuola “Roberto Bussi”; siamo
fefmamdhte convinti che dalle sinergie tra enti e organizzazioni non possa che sca-
u

Xio migliore per la collettivita. La collaborazione tra Polizia Municipale, ~ { CITTA' DI TORINO
te e Croce Verde di Torino € ormai da alcuni anni una realta con-

t 1V aarppor i Poliste Nlunicipal
ANPAS 1@

4 ‘@ a far altro che svilupparsi ulteriormente con sempre maggiori
vantaggi pef®e oM trutture.

Il Commissario Tﬂ
Corpo di Polizia Muni paIeO
Fulvio lllengo /
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CENTO ANNI DI SOLIDARIETA E DI TRASPARENZA

L’ANPAS nel 2004 ha celebrato il centenario della propria nascita. Fondata a Spoleto nel 1904 come Federa-
zion ionale delle Pubbliche Assistenze, si é trasformata in Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze
nejtongr@sso straordinario di Lerici nel 1987. Molte delle “Pubbliche Assistenze” che fondarono la Federazio-
ne NGaop

ENgistevano gia da decenni.

» Lo Stato unitario, nato dagli ideali e dalle guerre del Risorgimento, pur

.| mantenendo marcati tratti moderati e accentratori, € moderno e laico,

). aperto a un prudente riformismo sociale. Si aprono spazi, specialmente
& | nel campo sanitario e sociale che le categorie pili deboli utilizzano per

NQrganizzarsi in associazioni e dare risposte alle proprie necessita che né

carita, né lo Stato soddisfano.

esto contesto nascono le Pubbliche Assistenze. Esse si propongono

| affeggagge i valori della laicita, della democrazia, della giustizia sociale
e sono contro il monopolio neII’assist@leneficenza delle congregazioni di carita e delle opere pie.
Nelle Pubbliche Assistenze si parla di sOugarigi#™gon solo di carita, di fratellanza tra gli uomini come fine e
mezzo dello sviluppo sociale. In quel momen, in cui 'espressione del voto e discriminatoria e legata
al censo, nelle Pubbliche Assistenze — organiZ= emocratiche - i consiglieri sono eletti da tutti i soci e

tutti possono essere candidati. Gli statuti fissano%a rfig#logg delle associazioni nel soccorso sanitario, nel
sostegno solidaristico ai cittadini in difficolta, nel’educ®zipriysghitaria e civile, negli interventi nelle calamita.
e

Verso la fine dell'800 le Pubbliche Assistenze avvertono a di unirsi sul piano nazionale. Si svolgono
congressi a La Spezia (1892), Roma, Livorno. Si costituisce ' @ionggRegionale Toscana. Nel 1904 il congres-
so di Spoleto costituisce formalmente la Federazione Naziona ocieta di Pubblica Assistenza.

Al moltiplicarsi delle associazioni nel Paese, soprattutto nel centrgord, coigponde una sempre piu vasta
adesione alla neo costituita Federazione. Il movimento cresce in modg#Mmponente fino alla prima guerra
mondiale. La guerra decima le attivita delle associazioni e i volontari vengongsg¥ghi al fronte. Anche la Fede-
razione Nazionale si impegna, insieme alla Croce Rossa, nel soccorso di guerr:
La forte ripresa di sviluppo e di attivita del dopoguerra viene spenta dall'avven I3N0 che considera
le Pubbliche Assistenze “covi di sovversivi’. Un decreto del 1930 scioglie le assocwighl, gemghiude le sedi,
trasferisce patrimoni e attrezzature alla Croce Rossa. Anche la Federazione Nazionale vi
Alla fine della seconda guerra mondiale le Pubbliche Assistenze risorgono
e si sviluppano in modo impetuoso.

Nello stesso periodo la Federazione contribuisce alla realizzazione di un si-
stema nazionale di protezione civile, utilizzando 'esperienza positiva degli
interventi nei grandi disastri di dimensione nazionale (la diga del Vajont, I'al-
luvione di Firenze, i terremoti in Friuli e in Irpinia) che portano all'attenzione
delle istituzioni il ruolo primario del volontariato nei grandi eventi calamitosi.




Negli anni Settanta e Ottanta comincia e si sviluppa una riflessione sui cambiamenti in corso e sul ruolo del
volontariato nelle Pubbliche Assistenze. Emergono nuovi drammatici bisogni: nuove poverta, anziani, droga e
immigrazione che il volontariato cerca di affrontare, ma non pud risolvere in assenza di un intervento organico
dell to. E necessaria una riforma dell’assistenza che assicuri un’adeguata protezione sociale a tutti i citta-
d@emporaneamente affiora la crisi di rappresentanza dei partiti politici (alcuni dei quali scompariranno
CONGLBNgE™RQO0l").

Il movi pone come obiettivo di andare oltre il problema, di anda- ==
re oltre Nea ccogliere la rappresentanza dei bisogni, di divenire |
sempre piu ¥ s politico sociale che promuove e difende i diritti dei

cittadini. ey
Oggi'’ANPAS ¢ la de associazione laica di volontariato del Paese.
Aderiscono ad essa qugsi 9004Agbbliche Assistenze con oltre 250 sezio-
ni dislocate in tutte le Rene. | soci sostenitori sono 400.000. |
volontari attivi con formazioMs ta sono quasi 90.000, i giovani in
Servizio Civile Nazionale sono e 3.48Q sono gli operatori professionali. | servizi sul territorio sono svoli
con 7.250 mezzi suddivisi in ambulan@nezzi per servizi sociali € mezzi di protezione civile.
Emergenza sanitaria “118” e soccors itzpmmeono storicamente le attivita prevalenti del’ANPAS, il 40%
del trasporto sanitario in Italia € oggi svoltofd liche Assistenze. In protezione civile TANPAS ha una
propria struttura articolata a livello nazionale™s Ale in grado di intervenire rapidamente e con efficacia
in ltalia e all'estero.
L'ANPAS ¢ ente autorizzato per le adozioni interna®0gaRin }\rmenia,
Bulgaria, Costa Rica, Gambia, Guatemala, Kenia, Mal rigs, Ne-
pal, Repubblica Domenicana, Senegal, Sri Lanka, Taiwan e ffenezg#
e molteplici sono i progetti di cooperazione internazionale atti e
All'interno di questo contesto nel 1974 viene fondata I'allora Unio

certificazione del proprio rapporto sul capitale intellettuale, nel 2006 ottiene il ricon
accreditato dalla Regione Piemonte e nel 2013 il riconoscimento di Ente accreditato
zione per I'uso del defibrillatore semiautomatico in ambiente extraospedaliero.

| VALORI FONDAMENTALI DI ANPAS E DEL MOVIMENTO

Due elementi contenuti nello statuto di ANPAS e di ogni Pubblica Assistenza sono fortemente distintivl e aiu-
tano a interpretare correttamente i valori espressi dal Movimento: il nome Pubblica Assistenza e la forma di
associazione di volontariato.



Essere associazione di volontariato di Pubblica Assistenza significa innanzi tutto che I'aspetto centrale della
mission € I'assistenza intesa come azione rivolta verso “qualcosa’, svolta a fianco di “qualcuno” e sviluppata
in modo “pubblico”.

Ogni Pubblica Assistenza, nell’ambito territoriale su cui sofferma I'attenzio-
ne, deve scegliere qual & il “guasto” della societa verso cui agire I'azione di
assistere.

Dal ruolo attuale delle Pubbliche Assistenze e dalla storia del Movimento
discendono quindi i valori di riferimento di ANPAS: uguaglianza, fraternita e
liberta. Sono questi tre valori, legati alla Rivoluzione francese e propri dello
Wato moderno, a caratterizzare I'identita del Movimento e a tradursi attra-
verso la partecipazione soCig piu completo e complesso sistema etico. Laicita, democrazia, gratuita,
universalita, mutualita e volonTwe nguono I'agire di ANPAS e traducono nel quotidiano i suoi valori fon-
damentali: ognuno di essi preso sifgolar ha un valore etico e morale insostituibile per una associazione
di volontariato, ma solo se interpretato iffsiemeagli altri da il senso di cosa &€ ANPAS. | valori sono trasversali
allintero Movimento e trovano spazi di €% graoni livello: dalla singola associata ad ANPAS rappresen-
tano il “filo rosso” che unisce e che permette @ bcgrsi e di riconoscersi.
Partecipazione sociale intesa come il “prenderc™a la gealta sociale e condividerla attraverso un proprio
impegno”. L'integrazione tra le esigenze esistenti ifadi ANPAS rendono quest'ultima compartecipe
dei bisogni presenti sul territorio cercando di far fronte ¥gjp SgsY attraverso i propri mezzi e le proprie risorse.
Laicita viene dal greco laikos che significa “popolare”, “d - il Movimento trova la forza nel popolo, in
quanto le Pubbliche Assistenze sono vicine al popolo di qual@quegfligione ed etnia, quindi nel Movimento
|a laicita & un valore importante e molto sentito come battistrad le sgelte. Laicita significa esercitare il
pensiero critico, andando oltre la dimensione dogmatica, non si espNge piu Iggontrapposizione al cattolicesi-
mo, ma rappresenta piu propriamente la capacita di essere trasversall e g#ftonomi rispetto a un’ideologia sia
questa confessionale o partitica.

La liberta genera autonomia non solo nel determinare le diverse vie che posson
nello scoprire i nuovi bisogni e anticipare le risposte ai bisogni emergenti. AutonomiawogfSolgmeglle scelte, ma
anche dai condizionamenti che ingabbiano le associazioni e che impediscono I'espressiq @> loro poten-
zialita e della loro creativita. Liberta intesa anche come condivisione di esperienze diversni ' i
diversi e come possibilita data a tutti di svolgere le proprie attivita a prescindere dalla propria of
condizionamenti sociali e culturali.

L'azione di ANPAS si basa sul valore delluguaglianza: ANPAS considera le sue associate senza di
e privilegi facendo si, ad esempio, che nel Consiglio nazionale tutti i Comitati regionali siano rappresentati
attraverso almeno un delegato. Al primo livello, le associazioni offrono a chi decide di associarsi e si trova
per diversi motivi in posizione svantaggiata, la possibilita di sentirsi uguali. Basti invece pensare al mondo del

€ pgrcorse, ma anche
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lavoro e di come esso discrimini I'accesso in base all’eta o al sesso, indipendentemente dalla professionalita.
Dimostrare che l'uguaglianza si mantiene lungo tutto il percorso di una vita consente di far esaltare un altro
valore fondante delle nostre associazioni che € la liberta: posso forse essere libero se non c'é uguaglianza?
ocrazia € la forma di governo del popolo. Garantisce la possibilita di partecipazione ed espressione

ncepisce la comunita composta da persone tra
collaborazione, comunanza di obiettivi, di pro-
i pringM{ sui quali si fonda la Repubblica italiana,

' entali (art. 2 chiede a tutti i cittadini:
«L’adempimento dei doveri

. i di solidarieta politica, economica e
sociale») e su di essa basa i raforti ciydinetico-sociali, economici e poli-

tici tra i cittadini e tra i cittadini e le isgfuzion§ Assieme alla sussidiarieta e
all'universalita € uno dei riferimenti esSuggalj costruzione dello Stato
in, posizione di parita e non di sudditanza dei piu deboli
izi. Solidarieta e gratuita contraddistinguono il volon-
tariato che motiva un cittadino a impegnarsi in a e concretamente per il raggiungimento di una
societa piti civile. E un valore fondante di ANPAS e oRn{Fri che svolgono la loro attivita a diversi livelli. Il
volontariato non € dunque solo I'azione che si svolge n anui si € in servizio presso 'associazione,
scel

le quali esistono vi
blemi, di azioni. E uno

ma € uno stile di vita responsabile che condiziona le propri e,il comportamento verso gli altri. E un
valore contaminante che non solo riempie la propria vita, m a la societa in cui si vive aiutandola a
divenire piu equa e solidale.

UNA SOCIETA PIU GIUSTA E SOLIDALE: LA VISIONE DI W

La societa ideale per ANPAS ¢ una societa in cui trovano declinazione corretta@ i fondamentali.
E in primo luogo una societa che permette lo sviluppo equilibrato di Pubbliche Asetgiffegmmasiano coerenti
nelle azioni, nel rapporto con le istituzioni, nella promozione del volontariato con l'idea d @ associazioni
di volontariato di Pubblica Assistenza.

Una societa in cui chi si fa carico della sostenibilita della convivenza attraverso un impegn
locutore riconosciuto delle istituzioni, una societa in cui la liberta di scelta di svolgere attivita di
tutelata come tutti gli altri diritti fondamentali della persona.

Una societa in cui chi, con fatica, sceglie la responsabilita collettiva e I'esercizio della democrazia &€ esso
nelle condizioni di sviluppare rappresentanza al pari di altre parti sociali.

Una societa in cui il sistema di istruzione pubblico educa, ma soprattutto fa conoscere ai giovani le esperienze

11



di lavoro gratuito e che punta alla formazione di “cittadini” e non di produttori/consumatori.
Una societa in cui i sistemi redistributivi non tengono esclusivamente conto delle condizioni economiche, ma
che sono anche promotori di sviluppo sostenibile.

Ur@é in cui 'individuo e considerato nella sua interezza e non solamente come utente di servizi sani-
tari\dissegegciali, come lavoratore o produttore di reddito o come consumatore; in questo senso la grande
quantita @ b gratuito impiegato sulla mobilita ha la funzione di costruire garanzie di accesso ai servizi e
I'organizzme mergenza non deve essere asservita a logiche esclusivamente economicistiche.
ocrazia” non € soltanto una parola vuota che serve a indicare I'atto di delega con
il quale ogni cinque anni si dice a qualcuno di occuparsi delle nostre necessita
salvo poi accorgersi che questo succede sempre meno.

haal®Cigfire e in cui la partecipazione € davvero il modo concreto in cui ciascu-
no -#Bentengay dovere di farlo — si impegna, per quello che puo, nel farsi carico
y delle istaffze dep comunita.

Una socic\gaeogP™erente, rispettosa delle diversita e allo stesso tempo ac-
cogliente, in cui nessuno si sente isolato, ma
derivano dall'interagire con gli altri, pur nella fowe " uesto comporta.

tiva e dove la crescita culturale non si valuta solame icchi piu elevati, ma dove viene considerato
essenziale un livello culturale medio proporzionato allo sWugbogfonomico e alla potenzialita di consumo.

Una societa dove ANPAS potra giocare ruoli importanti: esser@’mot | azioni di rete e di collaborazione tra
i numerosi enti che costituiscono il volontariato italiano favoren ronto e I'ascolto; essere interlocutrice

G
di enti e istituzioni, in ragione del profondo radicamento sul territoridgportavo@xdei bisogni (e delle attese) dei
cittadini e promotrice di graduali riconoscimenti al valore e allimportahiza g€ mondo del volontariato.

4
e/O

12



INTRODUZIONE

Tra i compiti dell'autista di una pubblica assistenza, oltre naturalmente a quello fondamentale di una corretta
quj i mezzi dell'ente e del rispetto degli articoli del Codice della Strada, ve ne sono altri di non minore
ir@a. Tra questi vi é il rispetto degli obblighi imposti dall'eventuale regolamento interno degli autisti.

U rfe ympito da non sottovalutare ¢ il controllo del veicolo e la segnalazione delle eventuali anomalie,
inefﬁci i riscontrati. A fronte di una mancata segnalazione non €& ragionevole pretendere, d'altra
parte, che™ é possa essere risolta.

E responsaffflita 8 ista la scelta del percorso, che deve essere valutata in
funzione di tutte I£ #pvariabili legate alla tipologia del servizio, dell'urgen-
za del medesimo eﬁmdizioni del paziente. In alcuni casi, ad esempio, &

preferibile scegliere ungberco “u lungo, ma caratterizzato da migliori con-
4 d

qizioni del manto stradale g di viali che permettano maggiore visibilita.
E essenziale che l'autista sicwe to attivamente dal passeggero presen-
u

te nel vano guida il quale deve4ass bcompito di navigatore fornendo
| H

indicazioni sulla strada da percorrere ffon I'aito dello stradario e prestando attenzione a cio che accade alla
destra del veicolo al fine di comunic Py eventuali pericoli. Questo comportamento deve essere
sempre adottato durante il servizio in amb @ nghe in condizioni di non urgenza, affinché diventi prassi
consolidata. Il passeggero deve percid essergeo te dell'importanza di tale funzione. Sara naturalmente
cura dell'autista verificare comunque la “destra liler lui che guida ha piena capacita di calcolo delle
distanze e delle velocita in base all'andatura assunta @&Iiari abitudini di guida), ma un buon navigatore

permette che questo sia un controllo breve e semplice.

Il Provvedimento 30 ottobre 2007 della Conferenza Unificata fato in Gazzetta Ufficiale — n. 266 del 15/
11/ 2007, ripreso dal D.Lgs. 81/ 08 art.41, TESTO UNICO PER LAQCUR SUL LAVORO, ha individuato
le attivita lavorative che comportano particolari rischi per la sicurezza, gficolumita e la salute dei terzi, tra le
quali “addetti alla guida di veicoli stradali per i quali € richiesto il possess atente di guida categoria B,
C, D, E, e quelli per i quali & richiesto il certificato di abilitazione professionale p#fr la gtWa di taxi o di veicoli in
servizio di noleggio con conducente, ovvero il certificato di formazione profess pegwuida di veicoli che
trasportano merci pericolose su strada”. /
Per queste categorie, il Provvedimento sancisce il DIVIETO DIASSUNZIONE E DI SO@R ZIONE DI
BEVANDE ALCOLICHE E SUPERALCOLICHE NEI LUOGHI DI LAVORO.

L'art. 41 comma 4 del D.Lgs. n. 81 prevede espressamente 'obbligo del datore di lavoro di €fte

veglianza sanitaria finalizzata “alla verifica della assenza di condizioni di alcol dipendenza”. Si e¥d

per questi lavoratori, la normativa non prevede un generale divieto di bere alcolici, ma il divieto 28golMo di
bere durante il lavoro.

Sor-
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Ai sensi del D.Lgs 81/08 il termine “lavoratori” ricomprende anche il personale volontario che viene equiparato
ai lavoratori autonomi.Questa notazione & fondamentale affinché comprendiate quali sono gli obblighi e le
sanzioni per il fatto stesso di essere dei volontari.

Lz@ Piemonte con la Deliberazione della Giunta Regionale 22 ottobre 2012, n. 21-4814 stabilisce gli
inANgZh pgrmnerifica del divieto di assunzione e di somministrazione di bevande alcoliche e superalcoliche e
@ assenza di condizioni di alcol dipendenza.
g Mo effettuati senza preavviso dal medico competente. Se un lavoratore (dipendente o
e

-

volontario) vi ato positivo all'alcol test o al test che rileva I'abuso di altra sostanza, non significa
necessariamente cgfSi
un rischio per se s er gli altri, deve essere allontanato immediatamente e momentaneamente dalla

a ?oldipendente ma, avendo infranto il divieto di uso di sostanze e potendo costituire

mansione a rischio finch@non s accerti la condizione di uso o abuso occasionale o abituale.

CONDIZIONI PSICOFIS L’AUTISTA

L'autista deve mantenersi in buone cor@sicc-fisiche per l'intera durata del servizio.

Non deve naturalmente aver assunto b Q iche e/o sostanze che possano alterare la percezione del
pericolo e le capacita di guida e non dovra 1§ [
sanzioni per colui che guida in condizioni di alt®
partite a livello centrale prevedono che vengano e

tero turno di servizio. Si ricorda nuovamente che le
sopo estremamente severe e che le disposizioni im-

er la valutazione dell'assunzione di sostanze o
alcol in tutti i sinistri stradali. In caso di ricovero i test v n§efpttuati direttamente presso il pronto soccorso.

Non si dimentichi, soprattutto, che il conducente di un'a o di un qualsiasi altro mezzo di soccorso si
assume tanto la responsabilita del proprio operato e della proria i
della salute dei colleghi e dei pazienti che & chiamato a soccor

rgzza, quanto quella della sicurezza e

AGGIORNAMENTI AL CODICE DELLA STRADA )

La legge prevede un aggiornamento costante del Codice della Strada e delle sfinzion¥ggate alle violazioni,
nell’ottica di apportare le modifiche piu efficaci a dissuadere i guidatori, professiORSti e ng, dal tenere com-

portamenti pericolosi per gli altri e per se stessi. Tutte le sanzioni e tutte le prescriziOnjgfhgs®wgrete indicate
in questo manuale sono aggiornate al primo gennaio 2021. Le sanzioni, ma anche le pri | Codice
della Strada, sono passibili di modifiche.

Ove non specificato non € ammesso il pagamento ridotto del 30% entro 5 giorni della sanzion€.

Si noti che in ogni caso, per le norme vigenti, ogni DUE anni verranno aggiornate le sanzioni per le INgzloni
commesse.
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Obiettivi formativi
Operando nella propria Associazione I'autista soccorritore sara in grado di:
- Svolgere la propria attivita in conformita con le leggi vigenti

-Cq re le condizioni del mezzo
- (@I mezzo in sicurezza in condizioni ordinarie
-G cPTTIBRZ0 in sicurezza in condizioni di emergenza
- Raggi'ttivo e parcheggiare in modo sicuro
- Comunicare corretto con la propria sede e con la CO 118
Parole Chiav/
- Mezzo di soccorso
- Codice della Strada O
- Responsabilita /
uto

- Servizi non urgenti (ordinari o d'i

)
- Servizi urgenti
- Parcheggio

Tk 04(9
%
2
e/O
2,
K
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| MEZZI

Le ambulanze sono mezzi dotati di dispositivi di allarme sonori e lumi-

nogiggquipaggiate nel modo consono alla loro funzione di trasporto in
siurezzR di persone che abbiano un problema di salute.

Il O™\ e per descrivere gli obblighi e i diritti di chi li conduce e . -
preseno e che regolano la conduzione di questi mezzi. o
ART. 54 - Cé LA STRADA (C.D.S.) - AUTOVEICOLI

Comma 1. Gli autx #4on0 veicoli a motore con almeno quattro ruo-

te, esclusi i motoveﬁello specifico dei mezzi di soccorso, si distinguono in autoveicoli per uso speciale,
ossia veicoli caratterizzgti dallg#sgre muniti permanentemente di speciali attrezzature e destinati prevalente-
mente al trasporto proprio.eicoli e consentito il trasporto del personale e dei materiali connessi con
il ciclo operativo delle attrez i gP0i persone e cose connesse alla destinazione d'uso delle attrezzature
stesse.

REQUISITI, PATENTE E LIMITA LA GUIDA DELLE AMBULANZE

ART. 115 (C.D.S.) - PER LA GUIDA DEI VEI
Comma 1, lettera e). Occorre aver compiuto i 217an
servizi di emergenza.

Jare i mezzi adibitiai T )
L iy +
Comma 3. Chi guida senza le condizioni sopra descritte @na sanzione . I :
%

A CGONDUZIONE DI ANIMALI

da euro 158,00 a euro 638,00 (euro 110,60 con riduzione defg0? agamento i o ;

. . EMTE DI GUID,
entro 5 giorni). B e
Comma 6. Se le violazioni sono commesse con veicoli @ motoreNg sara ghgrmo

amministrativo del veicolo per 30 giorni.

ART. 116 (C.D.S.) - DOCUMENTO ;

Patente di categoria B per veicoli fino a 9 persone compreso il conducente e
massa complessiva non superiore a 3,5 t., inoltre “i mutilati e i minorati fisici non
possono guidare le autoambulanze”.

ART. 117 (C.D.S.) - LIMITAZIONI

Per i primi 3 anni dal conseguimento della patente B, A2, Ae B1 non si pud superare il limite dei 1
autostrade e i 90 km/h sulle strade extraurbane principali (comma 2), per il primo anno dal cons
della patente B non si possono guidare veicoli con “potenza specifica, riferita alla tara, superiore a
nel caso di veicoli di categoria M1 (destinati al trasporto di persone, aventi al massimo 8 posti a sedere oltre
al sedile del conducente), ai fini di cui al precedente periodo si applica un ulteriore limite di potenza massima
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pari a 70 kw.”
SANZIONE da euro 165,00 a euro 660,00 piu sospensione patente da 2 a 8 mesi.

(C.D.S.) - CIRCOLAZIONE DEGLI AUTOVEICOLI E DEI MOTOVEICOLI ADIBITI A SERVIZI DI
ANTINCENDIO E DELLE AUTOAMBULANZE

(Uso dei dispositivi supplementari d’allarme — esenzione dagli obblighi,
divieti e limitazioni imposte dal C.d.S. — abuso ).

| Comma 1. L'uso del dispositivo acustico supplementare di allarme e,
qualora i veicoli ne siano muniti, anche del dispositivo supplementare di
segnalazione visiva a luce lampeggiante blu & consentito ai conducenti
delle autoambulanze e veicoli assimilati adibiti al trasporto di plasma e
organi, solo per I'espletamento di servizi urgenti di istituto.

usino congiuntamente il dispositivo ac pplementare d'allarme e quello di segnalazione visiva a luce
lampeggiante blu, non sono tenuti a os bblighi, i divieti e le limitazioni relativi alla circolazione, le
prescrizioni della segnaletica stradale e le no @ bmportamento in genere, a eccezione delle segnalazioni

degli agenti del traffico e nel rispetto comunqu® ole di comune prudenza e diligenza.

Comma 2. | conducenti dei veco(ctsmma 1, nell'espletamento di servizi urgenti d'istituto, qualora
re

Comma 3. Chiunque si trovi sulla strada percorsa d i&Qli'Yi cui al comma 1 o sulle strade adiacenti in
prossimita degli sbocchi sulla prima, appena udito il segn uggo supplementare di allarme, ha l'obbligo di
lasciare libero il passo e, se necessario, di fermarsi. E vietato fegui presso tali veicoli avvantaggiandosi
della progressione di marcia.

Comma 4. Chiunque al di fuori dai casi di cui al comma 1, fa uso d&i digfositivi ivi indicati & soggetto alla
sanzione amministrativa del pagamento di una somma da euro 87,00 a elro (euro 60,90 con riduzione

del 30% con pagamento entro 5 giorni) >
Comma 5. Chiunque viola le disposizioni del comma 3 & soggetto alla sanzione amr\ % el pagamento
di una somma da euro 42,00 a euro 173,00 (euro 29,40 con riduzione del 30% con padarnfe tro 5 giorni
per tale violazione vi & anche la decurtazione di 2 punti patente).

CONTROLLO DEI MEZZI

All'inizio del servizio prenderete in consegna il mezzo di cui avrete la responsabilita per I'intero turno. Dovra
essere vostra cura fare un corretto passaggio di consegne in collaborazione con l'autista smontante e sapere
se vi siano stati problemi di qualunque tipo sul mezzo e sulle dotazioni di bordo.
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Dovrete anche compilare la check list, se predisposta dalla vostra associazione. In
appendice vi proponiamo un esempio da cui prendere spunto.
In ogni caso le cose fondamentali da includere nella check list tipo sono:

- Li di carburante.
- fhpian}p elettrico esterno (luci, frecce, segnalatori di emergenza ecc.) e interno &=
0

( ghewCo della cellula sanitaria, corretto funzionamento dei dispositivi quali
aspirati alimentano direttamente dal mezzo ecc.).
- Integrit® zzeria.
- Funzionan€ntO#Dgptiere, portelloni, barella ecc.

- Integrita e complg#€zzaaelle dotazioni sanitarie.

- Completezza del ioni cartacee o di altra natura atte a compiere il servizio e a registrare le vostre
azioni, quali schede di grvizioghgheda 118 (se necessaria al servizio), check list, verifica dello stradario ecc.
Inoltre dovrete parteciparek list delle dotazioni prettamente sanitarie reintegrando I'eventuale ma-

teriale mancante ponendo a Ogflai presidi monouso non pil in condizioni sterili riconoscibili dal simbolo

e~

Sara anche vostra responsabilita la pulizia e la disinfezione 0 e degli apparati di bordo, sanitari e
non sanitari, secondo le indicazioni date dalla vostra associazion
Ricordate che a norma delle disposizioni regionali vigenti le ambulanzgg€ond considerate operative in ogni
luogo della Regione Piemonte e quindi devono sempre rispettare tutti i requigig#fghiesti dalla medesima legge
e sue modificazioni. Nel caso in cui il mezzo per qualsivoglia motivo (avaria dejveicOW, mancanza dei presi-
di sanitari previsti, non completezza dell’'equipaggio, trasferimento del mezzo [gozzeria/meccanico
ecc.) non fosse pil operativo si dovra obbligatoriamente esporre, nella parte ant®orgMelugicolo, il cartello
con la scritta “FUORI SERVIZIO” di dimensioni non inferiori a cm. 40x20. Tale cartello to dotazione
indispensabile al pari delle dotazioni sanitarie.
Le attivita di guida dei veicoli dell'associazione sono regolate, oltre che dal Codice della ag ala
priorita, anche dalle regolamentazioni interne della vostra associazione. Tipicamente esiste un
autisti cui dovrete fare riferimento. Esso dettaglia i requisiti necessari per diventare autista (tipo di p for-

mazione, responsabilita ecc.). In appendice al manuale troverete a titolo esemplificativo il regolament®autisti
della Croce Verde di Torino, ma vi ricordiamo di riferirvi a quello specifico dell'associazione di cui fate parte.
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GUIDA DEL MEZZO

In caso di servizi non urgenti:
-NO ERIRE ALCUN TIPO DI SISTEMA D’ALLARME (LAMPEGGIANTI, SIRENA ACUSTICA ECC.).
- RISPETHARE RIGOROSAMENTE TUTTE LE NORME DEL CODICE DELLA STRADA.

VISIBILITA
Comma 1. E onducente regolare la velocita del veicolo in modo che, avuto riguardo alle caratteri-

stiche, allo stato e gj#€aricgsiel veicolo stesso, alle caratteristiche e alle condizioni della strada e del traffico e
n

ART. 14.:- VELOCITA E CONDOTTA DEI MEZZI IN SICUREZZA (CONTROLLO, TRAFFICO,
bli

a ogni altra circosta alsiasi natura sia evitato ogni pericolo per la sicurezza delle persone e delle cose

e ogni altra causa di disoftli &circolazione.
Co /:onducente deve sempre conservare il controllo del proprio veicolo ed
essere # gradggagompiere tutte le manovre necessarie in condizioni di sicurezza,
specialmenteff arrego tempestivo del veicolo entro i limiti del suo campo di visibilita

e dinanzi a qUNs @olo prevedibile.
&# Comma 3. In particor™® uf€anducente deve regolare la velocita nei tratti di strada

a2 visibilita limitata, nelle’tu
altri luoghi frequentati da faNCiyglli\gd@ati dagli appositi segnali, nelle forti discese,
nei passaggi stretti o ingombra notturne, nei casi di insufficiente visibilita
per condizioni atmosferiche o per altre cause, nell'attraversangento | abitati comunque nei tratti di strada
fiancheggiati da edifici.

Comma 4. Il conducente deve, altresi, ridurre la velocita e, occorrendo, e fermarsi quando riesce mala-
gevole l'incrocio con altri veicoli, in prossimita degli attraversamenti pedonalj gni caso, quando i pedoni
che si trovino sul percorso tardino a scansarsi o diano cenni di incertezza e qindo, N suo avvicinarsi, gli
animali che si trovano sulla strada diano segni di spavento.

Comma 5. Il conducente non deve gareggiare in velocita. [Si applica ai conducenti del vN a motore
che gareggiano in velocita, mentre per i conducenti dei veicoli a motore trovano applica¥ea nzioni di

cui all'art. 9ter CdS “Divieto di gareggiare in velocita con veicoli a motore” (Comma 1 - fuori € cfisj isti
dall'articolo 9 bis, chiunque gareggia in velocita con veicoli a motore € punito con la reclusione

anno e con la multa da euro 5.000,00 a euro 20.000,00. Comma 2 - Se dallo svolgimento della com
deriva, comunque, la morte di una o piu persone, si applica la pena della reclusione da sei a dieci anni:
deriva una lesione personale la pena € della reclusione da due a cinque anni. Comma 3 — All'accertamento
del reato consegue la sanzione amministrativa accessoria della sospensione della patente da uno a tre anni
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ai sensi del capo Il, sezione I, del titolo VI. La patente & sempre revocata se dallo svolgimento della compe-
tizione sono derivate lesioni personali gravi o gravissime o la morte di una o piu persone. Con la sentenza
di condanna & sempre disposta la confisca dei veicoli dei partecipanti, salvo che appartengano a persona

estr, al reato e che questa non li abbia affidati a questo scopo).

C nducente non deve circolare a velocita talmente ridotta da costituire intralcio o pericolo per il
normal @

della circolazione.
Comma 7. (ﬂlé /

Comma 8. Chiunq e disposizioni del comma 3 € soggetto alla sanzione amministrativa del pagamento
di una somma da euro @,00 g0 344,00 (euro 60,90 con riduzione del 30% con pagamento entro 5 giorni;
se tale violazione viene cotra le ore 22.00 e le ore 07.00 previsto pagamento in misura ridotta euro
116,00 ed euro 81,20 con rid | 30% con pagamento entro 5 giorni; per tale violazione vi € anche la

decurtazione di 5 punti patente).

Comma 9. Chiunque viola la disposiz BMma 5, salvo quanto previsto dagli articoli 9-bis e 9-ter, €

soggetto alla sanzione amministrativa del @ ntg di una somma da euro 173,00 a euro 694,00 (euro

121,10 con riduzione del 30% con pagamerts %{;iomi; se tale violazione viene commessa tra le ore
fi

22.00 e le ore 07.00 previsto pagamento in misu &230,67 ed euro 161,47 con riduzione del 30%

con pagamento entro 5 giorni).

Comma 11. Chiunque viola le atre disposizioni del presente artic®Q & sogQjto alla sanzione amministrativa
del pagamento di una somma da euro 42,00 a euro 173,00 (euro 29,40 cg#friduzione del 30% con pagamento
entro 5 giorni; se tale violazione viene commessa tra le ore 22.00 e le ore 0 visto pagamento in misura
ridotta euro 56,00 ed euro 39,20 con riduzione del 30% con pagamento entro ygior

ART. 142 (C.D.S.) - LIMITI DI VELOCITA : /
Limiti, strade, veicoli.

Comma 1. Ai fini della sicurezza della circolazione e DELLATUTELA DELLA VITA
UMANA la velocita massima non puo superare i 130 km/h PER LE AUTOSTRA-
DE, i 110 km/h PER LE STRADE EXTRAURBANE PRINCIPALI, i 90 km/h PER LE
STRADE EXTRAURBANE SECONDARIE E PER LE STRADE EXTRAURBANE
LOCALI, e i 50 km/h PER LE STRADE NEI CENTRI ABITATI, con la possibilita di

elevare tale limite a un massimo di 70 km/h per le strade urbane le cui caratteristi-
che costruttive e funzionali o consentano, previa installazione degli appositi segna-

Comma 10. OMISSIS
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li. Sulle autostrade a tre corsie piu corsia di emergenza per ogni senso di marcia, dotate di apparecchiature
debitamente omologate per il calcolo della velocita media di percorrenza su tratti determinati, gli enti proprie-
tari o concessionari possono elevare il limite massimo di velocita fino a 150 km/h sulla base delle caratteristi-
che ttuali ed effettive del tracciato, previa installazione degli appositi segnali, sempreché lo consentano
I m@el traffico, le condizioni atmosferiche prevalenti e i dati di incidentalita dell'ultimo quinquennio. In

ca “ :! ZIOFII atmosferiche di qualsiasi natura, la velocita massima non pud superare i 110 km/h per

le autost QE: km/h per le strade extraurbane principali.
Comma 2. OMIS

Comma 3. OMISSI

Comma 4. OMISSIS O

Comma 5. In tutti i casi nei quali s(ﬁjéniti di velocita restano fermi gli obblighi stabiliti dall'art. 141.
Comma 6. Per la determinazione dell pPei limiti di velocita sono considerate fonti di prova le ri-
sultanze di apparecchiature debitamente om anche per il calcolo della velocita media di percorrenza

su tratti determinati, nonché le registrazioni d g higrafo e i documenti relativi ai percorsi autostradali,
come precisato dal regolamento.

(¢ Comma 6 [BIS]. Le ostazio@ ollo sulla rete stradale per il rilevamento
e [BIS]. Le p e@n p

———y, e = della velocita devono essere prev segnalate e ben visibili, ricorrendo
' : | all'impiego di cartelli o di dispositivi azione luminosi, conformemente alle
norme stabilite nel regolamento di ese®gione resente codice. Le modalita

% di impiego sono stabilite con decreto del Minigy® del Trasporti, di concerto con il
| Ministro dell'Interno.

Comma 7. Chiunque non osserva i limiti minimi di v

massimi di velocita di non oltre 10 km/h & soggetto alla s
pagamento di una somma da euro 42,00 a euro 173,00 (euro 29,40 con riduzione d
entro 5 giorni; se tale violazione viene commessa tra le ore 22.00 e le ore 07.00 previsto p2gs
ridotta euro 56,00 ed euro 39,20 con riduzione del 30% con pagamento entro 5 giorni).

-

, ro supera i limiti

pagamento
n misura

Comma 8. Chiunque supera di oltre 10 km/h e di non oltre 40 km/h i limiti massimi di velocita & so
sanzione amministrativa del pagamento di una somma da euro 173,00 a euro 694,00 (euro 121,10 cor®ridu-
zione del 30% con pagamento entro 5 giorni; se tale violazione viene commessa tra le ore 22.00 e le ore 07.00
previsto pagamento in misura ridotta euro 230,67 ed euro 161,47 con riduzione del 30% con pagamento entro
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Comma 9. Chiunque supera di oltre 40 km/h ma non di oltre 60 km/h i limiti massimi di velocita & soggetto
atsione amministrativa del pagamento di una somma da euro 543,00 a euro 2.170,00 (se tale violazio-

5 giorni; per tale violazione vi € anche la decurtazione di 3 punti patente).

ngfvienggcommessa tra le ore 22.00 e le ore 07.00 previsto pagamento in misura ridotta euro 724,00). Dalla
ViNgZ I egue la sanzione amministrativa accessoria della sospensione della patente di guida da uno

atrem g ti:e violazione vi € anche la decurtazione di 6 punti patente).

Comma 9 [BfS]. ue supera di oltre 60 km/h i limiti massimi di velocita & soggetto alla sanzione ammini-
strativa del paga% mina somma da euro 845,00 a euro 3.382,00 (se tale violazione viene commessa
trale ore 22.00 e .00 previsto pagamento in misura ridotta euro 1126,67). Dalla violazione consegue
la sanzione amministrajva acgglgoria della sospensione della patente di guida da sei a dodici mesi, ai sensi
delle norme di cui al capo I I, del titolo VI. (Per tale violazione vi & anche la decurtazione di 10 punti

patente).

Comma 10. OMISSIS < ‘
Comma 11. OMISSIS O

Comma 12. Quando il titolare di una patente di §ui rso, in un periodo di due anni in una ulteriore
violazione del comma 9, la sanzione amministrativ ¢ della sospensione della patente da otto a

diciotto mesi, ai sensi delle norme di cui al capo |, sezi W VI. Quando il titolare di una patente di
iolaz

0
0

guida sia incorso, in un periodo di due anni, in una ulterior del comma 9-bis, la sanzione ammi-
nistrativa accessoria € la revoca della patente, ai sensi delle cui al capo |, sezione Il, del titolo VI.

Comma 12 [BIS]. OMISSIS
Comma 12 [TER]. OMISSIS ;

Comma 12 [QUATER]. OMISSIS ( /
ART. 172 (C.D.S.) - USO DELLE CINTURE DI SICUREZZA E SISTEMI DI RITENUTA
Comma 1. Il conducente e i passeggeri dei veicoli della categoria L6 e, dotati di carroz-
zeria chiusa, di cui all'articolo 1, paragrafo 3 lettera a), della direttiva 2002/24/CE, del
Parlamento europeo e del Consiglio, del 18 marzo 2002, e dei veicoli delle categorie M1
(veicoli destinati al trasporto di persone, aventi al massimo otto posti a sedere oltre al

sedile del conducente: es. ambulanze), N1 (veicoli destinati al trasporto di merci aventi [
massa massima non superiore a 3,5 t.), N2 (veicoli destinati al trasporto di merci, aventi g
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massa massima superiore a 3,5 t ma non superiore a 12 t), N3 (veicoli destinati al trasporto di merci, aventi
massa massima superiore a 12 t), di cui I'art. 47, comma 2, del presente codice, muniti di cintura di sicurezza,
HANNO L'OBBLIGO DI UTILIZZARLE IN QUALSIASI SITUAZIONE DI MARCIA. | bambini di statura inferiore
alh devono essere assicurati al sedile con un sistema di ritenuta per bambini, adeguato al loro peso, di
tip@ato secondo le normative stabilite dal Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti, conformemente

ai eIIa Commissione Economica per I'Europa delle Nazioni Unite o alle equivalenti direttive
comunitd @

Comma 2. Il ®n é tenuto ad assicurarsi della persistente efficienza dei dispositivi di cui al comma 1.

Comma 3. OMISSI

Comma 4. OMISSO
N Comma 5. Olés
Ny \ Comma 6. OMISSO
Nl e | Comma 7. OMISSIS O
Comma 8. Sono esentati dall'obbligo di uso delle %ezza e dei sistemi di ritenuta per bambini:

OMISSIS

| conducenti e gli addetti dei veicoli del servizio antincendio e @ caso di intervento di EMERGENZA.
OMISSIS { )

Comma 10. Chiunque non fa uso dei dispositivi di ritenuta, cioé delle cinture % e dei sistemi di
ritenuta per bambini, & soggetto alla sanzione amministrativa del paga- mento di un 83,00 euro a
332,00 euro (euro 58,10 con riduzione del 30% con pagamento entro 5 giorni)

. Quando il mancato uso riguarda il minore, della violazione risponde il conducente ovve @ente sul
dlsi

Comma 9. OMISSIS

veicolo al momento del fatto, chi & tenuto alla sorveglianza del minore stesso. Quando il condu
S0, in un periodo di due anni, in una delle violazioni di cui al presente comma

S or-
per almeno due volte, all'ultima infrazione consegue la sanzione accessoria della sospensione dell®&gatwte
da quindici giorni a due mesi, ai sensi del capo |, sezione II, del titolo VI. (Per tale violazione vi € anthe la

decurtazione di 5 punti patente).
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Comma 11. Chiunque, pur facendo uso dei dispositivi di ritenuta, ne altera od ostacola il normale funziona-
mento degli stessi & soggetto alla sanzione amministrativa del pagamento di una somma da 41,00 euro a
167,00 euro ((euro 28,70 con riduzione del 30% con pagamento entro 5 giorni; per tale violazione vi € anche
la azione di 5 punti patente).

GGIUNGE IL LUOGO DELLINTERVENTO

La regol @ ale € ARRIVARE. Essere coinvolti in un incidente, mentre ci si sta recando a soccorrere
una persona POg#rebbe la necessita di almeno due mezzi, uno per la persona non raggiunta dal primo
mezzo, il vostro, gflin voi sottraendo risorse alle persone che ne necessitano in tale frangente, senza
dimenticarsi i rischPeNgfvostra salute e la vostra vita.

La guida “in sirena” dev® qui sere controllata in base alla tipologia di strada, alle condizioni meteorolo-
giche, al manto stradale e

Le precauzioni generali sono? /

- Non azionate la sirena se venit®allerigimsgr un intervento mentre siete fermi a un se-
maforo (ingenerate confusione negli gutomapilisti che potrebbero non comprendere la
provenienza o la direzione del vostro

- Mantenete sempre il lato sinistro durante |
di poter sempre disimpegnare I'ambulanza d &
- In prossimita di un incrocio, prima di attraversar vi che questo sia sgombro.

- Conducete il mezzo con massima prudenza. Le m3 degli altri utenti della strada al sopraggiungere di
un veicolo con dispositivi di segnalazione in funzione p ogfSsere imprevedibili.

- In caso di semaforo rosso, limitate la velocita in modo che itti i y#cgli in prossimita dell'incrocio vi diano la
precedenza. In caso contrario, fermate il mezzo.

- Prestate estrema attenzione nell'atto di impegnare un incrocio una sgmda a tre corsie; il mezzo di soc-
corso viene chiaramente identificato dalle auto che percorrono le prime corsie, sulla terza corsia potrebbe

transitare ad alta velocita un mezzo il cui conducente non abbia compre ione dell’arresto sulle altre
due corsie.

- In prossimita di un semaforo con segnale rosso di arresto e corsie occupate veiggli, € possibile inva-
dere la corsia di marcia opposta solo se tale manovra non costituisce pericolo o | J‘ '

i sensi di marcia, € possibile viaggiare al centro della carreggiata (tra i due sensi di marcia)
sufficientemente larga e se si € in sicurezza.

- In prossimita di dossi, curve cieche e in tutti i punti in cui la visibilita & limitata non si inizia mai un
di sorpasso, anche se i veicoli che vi precedono favoriscono il sorpasso mediante segnali luminosi (fréccia a
destra) o manovre di rallentamento.

- In fase di doppio sorpasso non vi dovete accodare al veicolo che ha gia iniziato la manovra di sorpasso, ma

oli percorrenti
gli altri sensi di marcia.
- Percorrendo un rettilineo con carreggiata adibita a doppio senso di marcia, con veicoli Qi entrambi
A A
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potrete superarlo - carreggiata permettendo - completamente a sinistra in modo da non avere mai la visibilita
ostacolata dal veicolo che vi precede (“sorpasso a tre”).
- In emergenza, percorrendo autostrade a doppia carreggiata con banchina divisoria tra le carreggiate, potete

effet una inversione a U utilizzando gli appositi passaggi e applicando la massima prudenza. E una ma-
nogffa chedcomporta alti rischi e deve essere effettuata solo in caso di estrema necessita.
o

-l mgenza del servizio deve essere valutato e consigliato da chi assiste il trasportato in funzione
delle co m@ e! paziente in accordo con la CO 118.
|

- AllarrivCee®] cio con semaforo verde per la direzione di marcia del mezzo di soccorso, occorre co-

munque ralledtar di accertarsi che la via sia libera.
- Attenzione all'uso &ie riservate, ciascun comune, con ordinanza del sindaco, pu6 stabilire specifiche

esenzioni al loro uti esempio autorizzando il passaggio ai mezzi di soccorso solo in emergenza.

LA GUIDA DEI MEZZI O/

LA PARTENZA DA FERMO

La partenza da fermo deve essere qua@ossibile graduale evitando strappi e utilizzando I'azione com-
binata su frizione e acceleratore per re IOONL movimento. La manovra deve essere valutata e dosata
in relazione alle condizioni del paziente e di che si sta svolgendo. Le persone presenti nel vano
guida percepiscono in modo nettamente inferio alzj del veicolo rispetto a coloro che occupano il vano
sanitario e, in particolare, rispetto a un paziente dfste ella e disposto in senso contrario rispetto alla

direzione di marcia.

LA FRENATA
E necessario adattare la velocita del veicolo in funzione del se™izigfche gi sta espletando e degli spazi di
frenata, oltre a considerare le condizioni del paziente trasportato. }

LE CURVE
Affrontate una curva in modo fluido riducendo cosi al minimo i movimenti e il bgfcheg®g del mezzo, fonti di
potenziale forte disagio per gli occupanti del vano sanitario.

ASPERITA, DOSSI, ATTRAVERSAMENTO DI ROTAIE
Gli effetti prodotti dalle asperita del manto stradale, da dossi o dall mento di

ﬁ L med #) rotaie possono essere estremamente fastidiosi per gli occupanti del vaffio ago e
s = A possono produrre criticita nel paziente affetto da patologie particolari quali &
fr

spette dissecazioni di vasi sanguigni, emorragie cerebrali ecc. Guidate con

calma cercando di ridurre i sobbalzi, anche in emergenza. Dovete ricordare che I fina-
lita della sirena non & quella di raggiungere velocita piu elevate, ma quella di chiedere
strada e mantenere una guida fluida anche in situazioni a velocita ridotta.
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IL PARCHEGGIO DEL MEZZO - ACCORGIMENTI GENERALI

- E opportuno che il veicolo adibito al soccorso, nell'atto di assistere un infortunato sulla strada che giaccia su
uno dei sensi di marcia, sia parcheggiato in posizione antistante il ferito in modo tale da proteggere I'infortu-
natQgael soccorritori dal sopraggiungere di altri veicoli.

P~ Fwy )

S —

—

- Allarrivo sul luogo dell'intervento € opportu
sivo immediato allontanamento del mezzo affinc
- Durante la notte, in luoghi isolati o0 comunque in
segnalare la propria presenza per mezzo dei lampeggiXQri
- [ medesimo provvedimento € consigliato anche in caso di {frma r richiedere informazioni.
- Durante la notte e in tutti i casi di scarsa visibilita in cui, all'a Sfuogo dellintervento, sia necessario so-
stare impegnando le corsie di marcia o non sia possibile portare gmbulandy del tutto fuori dalla carreggiata,
€ sempre opportuno azionare le luci di emergenza (intermittenza) nel cgg#in Cui si spenga il motore.

- In caso di perdite di liquidi da parte dei mezzi coinvolti in un incidente’str.

di incendio o di esplosione, occorre arrestare il mezzo di soccorso a opportun
aver prestato soccorso ai feriti, avvicinare il medesimo solo se la zona & st yyamente messa in
sicurezza e per il solo tempo necessario a provvedere al caricamento a bordo de

- Il parcheggio dell'ambulanza deve essere eseguito in posizione tale da evitare che, al s§ i altri
mezzi coinvolti nelle attivita di soccorso, questi precludano il caricamento della barella d
la partenza del mezzo di soccorso,

- Attenzione all’'eventuale passaggio sotto porticati, balconi sporgenti o altri ingressi che prese
ridotte, valutate sempre con attenzione che l'altezza del passaggio sia sufficiente ad assicurar:
dellambulanza o del furgone al fine di evitare danni al mezzo. In caso di dubbio chiedete a un vostro®ollega
di scendere e di verificare che il mezzo possa transitare senza pericolo di urti.

re subito le necessarie manovre per favorire il succes-
n debbano essere svolte con paziente a bordo.
i scarsa illuminazione, € sempre consigliabile

in presenza di un pericolo
istaMga di sicurezza e, dopo
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CORRETTO POSIZIONAMENTO DELL’AMBULAN-
ZA IN CASO DIARRESTO SU STRADA IN CURVA

| Qualora l'incidente stradale o, comunque, l'interven-
| richieda il parcheggio in una curva che limita la visione
dell'ostacolo ai mezzi che sopraggiungono, 'ambulan-
za, se la distanza lo consente (massimo 30-40 metri
dallincidente), dovra essere parcheggiata sempre a
gradi rispetto alla carreggiata, ma all'inizio della curva
stessa in modo che sia piu facilmente visibile ai mezzi
che sopraggiungono sulla stessa corsia di marcia.

maggior ragione, anche in questo caso, appena cari-
cato il paziente, 'ambulanza dovra essere spostata,
con la massima urgenza, dopo i mezzi incidentati, su
tratto rettilineo e ben visibile per i mezzi che soprag-
giungono nella stessa direzione di marcia.

PRIMA

IL PARCHEGGIO DEL MEZZO IN CASO DI
In caso di intervento di soccorso per un incidente
- Se il mezzo di soccorso € il primo mezzo a raggiu ena, si posiziona prima dei mezzi coinvolti,
possibilmente a 45 gradi rispetto alla carreggiata in mooRd &cono di protezione possibile, mostran-

Tl PARTICOLARI

do la parte posteriore e il lato sinistro al flusso veicolare e lagfarte ghteriore e il lato destro (dove si trova il
portellone laterale dell'ambulanza) verso la zona delle opera utte le Iu0| accese (luci di posizione,
frecce di emergenza e bulbi). Caricato a bordo il paziente e prima d€{a sua s§bilizzazione, qualora non siano
presenti altri mezzi di soccorso o delle Forze dell’Ordine che si occuptho geffla Vabilita, & opportuno spostare
I'ambulanza davanti alle macchine incidentate affinché queste costituisc oIta una protezione. E ov-
viamente essenziale richiedere I'intervento delle Forze dell’Ordine non appena Iuogo dell'intervento
in modo tale da delegare gli aspetti inerenti la viabilita e per il controllo dell'ordi

- In presenza di altri mezzi gia giunti sulla scena (Polizia, Vigili del Fuoco, Vigili ona I'ambu-
lanza davanti alle auto coinvolte nellincidente.

Si ricorda che, nei limiti del possibile, € importante non spostare i mezzi incidentati o altera g deI
sinistro stradale al fine di rendere meno complesso il lavoro di coloro che devono rilevare I |nC|de

inoltre lasciare sul posto il casco rimosso in caso di motociclista coinvolto affinché esso sia V|3|onat

lato e fotografato (ed eventualmente anche posto sotto sequestro) dagli agenti intervenuti.
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INTERVENTO IN PRESENZA DI SOSTANZE PERICOLOSE

In caso di intervento di soccorso per un incidente che abbia coinvolto mezzi che trasportano sostanze perico-
lo rre verificare immediatamente se sui veicoli siano esposti i cartelli recanti la descrizione delle merci
tr@sport&e. Si tratta di cartelli di forma rettangolare e di colore arancio e possono essere di due tipi:

- I Anente di colore arancione non riportanti alcuna scritta indicano il trasporto di merci pericolose
baaizione e pericolosita. Occorre pertanto osservare lateralmente il mezzo ricercando pannelli
@ jcano le materie trasportate e il relativo rischio associato.

- Cartelli arancio in due parti orizzontali da una striscia nera che riportano nella parte inferiore il codice
identificativo dellz#€0 trasportata e nella parte superiore un numero indicante il rischio predominante
associato in accordo la codifica KEMLER-ONU. In primo luogo & essenziale mantenersi a distanza di
sicurezza senza avvicirf@rsi p, n motivo, contattare tempestivamente la Centrale Operativa 118 e riferire
quanto riportato sui cartelli olfa, la Centrale Operativa provvedera a contattare la sala operativa dei
Vigili del Fuoco che, dopo a™®cgffSultato il database dedicato comunichera se & possibile intervenire in
sicurezza con minime precauziofll 0 sgg#mgcessario un intervento tecnico per porre in sicurezza l'area. In
questo caso I'equipaggio si deve tasgativan®ente mantenere a distanza, indipendentemente dallo scenario
presente (si ricordi che il servizio di so g @ sempre cautelare la salvaguardia dei soccorritori stessi e

degli astanti).

In caso di intervento di soccorso per un incidente ch involto mezzi che trasportano sostanze perico-
lose occorre verificare immediatamente se sui veicoll s@ ti i cartelli recanti la descrizione delle merci
trasportate. Si tratta di cartelli di forma rettangolare e di ®w@rg#rancjo e possono essere di due tipi:

- Cartelli interamente di colore arancione non riportanti alcurig scgffagedicano il trasporto di merci pericolose
di diversa composizione e pericolosita. Occorre pertanto osservargffateralgente il mezzo ricercando pannelli
aggiuntivi che specificano le materie trasportate e il relativo rischio\ssoci
- Cartelli arancioni divisi in due parti orizzontali da una striscia nera che
identificativo della sostanza trasportata e nella parte superiore un nume nt

associato in accordo con la codifica KEMLER-ONU. In primo luogo & essengfla

ella parte inferiore il codice
il rischio predominante

&

quanto riportato sui cartelli. A sua volta, la Centrale Operativa provvedera a conta operativa dei

Vigili del Fuoco che, dopo aver consultato il database dedicato comunichera se € pd infervenire in
sicurezza con minime precauzioni 0 se € necessario un intervento tecnico per porre in Igrea. In
questo caso I'equipaggio si deve tassativamente mantenere a distanza, indipendentemente d rio
presente (si ricordi che il servizio di soccorso deve sempre cautelare la salvaguardia dei socco ssPe

degli astanti).
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| NUOVI PITTOGRAMMI DI PERICOLO PRODOTTI CHIMICI

36

| numeri di identificazione debbono presentarsi sul pannello come seh

Mumero d'identificazione
del pericolo (2 o 3 cifre)

Mumero d'identificazione
della materia (4 cifre)

FEHCIUI'IE
Bﬂl‘dﬂ inea trasversale e cifre nere

>0 b,

ESPLOSIVO INFIAMMABILE COMBURENTE S CO ESS| CORROSIVO
TOSSICO TOSSICO A IRRITANTE NOCIVO
LUNGO TERMINE




TOPONOMASTICA

Per quanto possa essere deludente, non si dispone di un metodo infallibile
per, ettere la conoscenza di tutte le strade della citta. Tale capacita si  [&=
a@‘e solo con I'esperienza (si pensi ai tassisti). Coloro che utilizzano |
navigatore satellitare hanno maggiori difficolta nel memoriz-
guanto lo strumento si sostituisce alla nostra concentrazione §

guarda le strade d in cui si opera abitualmente. In questo modo si memorizzano meglio le strade a
vantaggio di successivifintervg#pelle zone limitrofe. Il navigatore rappresenta certamente un valido aiuto
per quei servizi svolti al di contesto geografico abituale. Presenta tuttavia il limite di essere perlopiu
calibrato per seguire percorshei€tifli a velocita inferiori rispetto a quelle tipiche della guida in urgenza con
conseguente possibile ritardo de in@verbali. Inoltre il navigatore potrebbe non essere aggiornato in

Si ritiene comunt{i&\ante apprendere il corretto uso dello stradario cartaceo, almeno per quanto ri-

tema di sensi unici, nuove strade, lavofl in coso, deviazioni o chiusura di strade e avere tempi di ricalcolo del
percorso non sempre brevi.

Se, come detto, non & possibile fornire una
indicazioni di massima:

- La numerazione delle vie inizia dal centro della cit @ verso I'esterno. Vi potrebbero essere alcune
eccezioni ed & bene conoscerle.

I memorizzazione, possono essere date alcune utili

- | numeri pari sono a destra, i dispari a sinistra rispetto al puffto dij#fzip della numerazione (si ricorda che al-
cune strade presentano anche il numero 0, considerato come e regola non vale per tutta Italia, alcuni
comuni invertono la logica della numerazione.

E ovviamente essenziale che un autista sviluppi almeno la conoscenza del pali direttrici di traffico citta-
dine e che, prima di intraprendere una missione, verifichi sempre la destinazior} sull€6radario. Occorre non

dimenticare che, anche quando si e certi dell'indirizzo, la memoria pud giocare eggi. Analogamente &
r @) della propria

necessaria una buona conoscenza dell’'ubicazione delle principali strutture ospeda
GUIDA IN EMERGENZA - SEGNALAZIONE VISIVA E ILLUMINAZIONE DEI \%ﬂ

citta.

ART. 152 (C.D.S.)

Comma 1. | veicoli a motore durante la marcia fuori dei centri abitati e i ciclomotori, motocicli, tricicli e quadri-
cicli, quali definiti rispettivamente dall’articolo 1, paragrafo 2, lettere a), b) e c), e paragrafo 3, lettera b), della
direttiva 2002/24/CE del Parlamento europeo e del Consiglio, del 18 marzo 2002, anche durante la marcia
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nei centri abitati, hanno I'obbligo di usare le luci di posizione, i proiettori anabbaglianti e, se prescritte, le Iuci
della targa e le luci d'ingombro. Fuori dei casi indicati dall'articolo 153, comma 1, in luogo dei dispositivi di cui
al periodo precedente possono essere utilizzate, se il veicolo ne € dotato, le luci di marcia diurna.

Fan cezione all'obbligo di uso dei predetti dispositivi i veicoli di interesse storico e collezionistico. Comma
2. @e viola le disposizioni del presente articolo € soggetto alla sanzione amministrativa del pagamento
di 0 a euro 42,00 a euro 173,00 (euro 20,40 con riduzione del 30% con pagamento entro 5 giorni).
ART. 15@&

Comma 1. D#m rgpdopo il tramonto del sole a mezz'ora prima del suo sorgere e anche di giorno nelle
gallerie, in caso di i caduta di neve, di forte pioggia e in ogni altro caso di scarsa visibilita, durante la
marcia dei veicoli a dei veicoli trainati, si devono tenere accese le luci di posizione, le luci della targa
e, se prescritte, le luci dighgomig

i proiettori anabbaglianti. Saly#
fuori dei centri abitati quando
ruzioni della marcia connesse con

In aggiunta a tali luci, sui veicoli a motore, si devono tenere accesi anche
o previsto dal comma 3 i proiettori di profondita possono essere utilizzati
one esterna manchi o sia insufficiente. Peraltro, durante le brevi inter-

esig della circolazione devono essere usati i proiettori anabbaglianti.
0

Comma 2. | proiettori di profondita non gose(c usati fuori dei casi rispettivamente previsti nel comma 1
di giorno, in caso di nebbia, fumo, foschia, ne @ atto, pioggia intensa, i proiettori anabbaglianti e quelli di

profondita possono essere sostituiti da proiett Fbbia anteriori. Inoltre sui veicoli che trasportano feriti

0 ammalati gravi si devono tenere accesi i proiettofl afa#aglianti di giorno in ogni caso e nelle ore e nei casi
iqge Yubblica sia sufficiente.

O
indicati dal comma 1, nei centri abitati anche se lillu
Comma 3. OMISSIS

Comma 4. OMISSIS )

Comma 5. OMISSIS ,y

Comma 6. OMISSIS e

Comma 7. | conducenti dei veicoli a motore devono azionare la segnalazione Iuminos 0 [4 frecce]:
a. Nei casi di ingombro della carreggiata.

b. Durante il tempo necessario a collocare e riprendere il segnale mobile di pericolo [triangolo]#e sia
necessario.

c. Quando per avaria il veicolo € costretto a procedere a velocita particolarmente ridotta.

d. Quando si verifichino improwvisi rallentamenti o incolonnamenti.

e. In tutti i casi in cui la fermata di emergenza costituisce pericolo anche momentaneo per gli altri utenti della
strada.
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Comma 8. In caso di nebbia con visibilita inferiore a 50 m. di pioggia intensa o di fitta nevicata in atto deve
essere usata la luce posteriore per nebbia, qualora il veicolo ne sia dotato.

Co 9. OMISSIS

CQ} ISSIS

Comma ' e viola le (altre) disposizioni del presente articolo ovvero usa impropriamente i dispositivi
di segnalazi®ne%#fligesa ¢ soggetto alla sanzione amministrativa del pagamento di una somma da euro

42,00 a euro 173,0¢e 0,40 con riduzione del 30% con pagamento entro 5 giorni; per tale violazione vi &
anche la decurtazi punto patente).

COMPORTAMENTO II@STRADA
/4

- Si & considerati in urgenza anc igazZano solo i bulbi blu.
- E obbligatorio I'uso della sirena nel cfso in qui si debba fare la manovra di inversione a U utilizzando i varchi
nello spartitraffico.

INCROCIO CON ALTRI MEZZI DI SO

Pur in assenza di definite disposizioni scritte in materia i
sato, molto probabilmente meritevoli di ritornare alla pre onsiderazione. In caso di incrocio tra un’am-
bulanza e un mezzo dei Vigili del Fuoco (VV.F.), quest'ultimg do godere di precedenza dal momento

che, ad esempio in caso di medesima destinazione, non sarebde djgicunagltilita per 'ambulanza raggiungere
anticipatamente il luogo di intervento per poi attendere I'arrivo del'Wgili de Co per poter operare.

In caso di incrocio con un mezzo delle Forze dell'Ordine, invece, dovrgge (il cgndizionale € in questo caso
d’obbligo) godere di precedenza il mezzo di soccorso. 4

Piu problematico € I'incrocio tra due ambulanze: la consuetudine prevede che i'gzzo
luogo dell'intervento abbia la precedenza, ma puo essere tutt’altro che scontato d®jg
tale aspetto. Sarebbe opportuno che I'autista impegnato nel trasporto di un paziente spé
segnalazione sonora affinché I'autista dell'altro mezzo comprenda che gli si sta cedendo |
tudine deriva dallimpossibilita di determinare a priori lo scenario che si riscontrera sul luogo d
piena attendibilita del codice di intervento comunicato dalla Centrale Operativa mentre il pazient
del mezzo ¢, di fatto, gia assistito dal punto di vista sanitario, anche se € in condizioni critiche.

In caso di incrocio con altri mezzi in urgenza &€ comunque essenziale prestare la massima attenzione; gli auto-
mobilisti tendono, infatti, a considerare conclusa 'emergenza al passaggio del primo mezzo e impegnare pre-
cipitosamente l'incrocio, ignorando che la temporanea interruzione di marcia del mezzo con paziente a bordo

cgnsuetudini consolidate, quantomeno in pas-

# si sta recando sul
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sia stata esclusivamente determinata dal favorire il passaggio del mezzo in andata verso il luogo di intervento.

Si desidera richiamare particolare attenzione su situazioni che si possono comunemente verificare. E neces-
sariq esempio, prestare la massima attenzione dopo il passaggio di un mezzo tecnico dei Vigili del Fuoco
in ghantofuesto pud essere seguito da altri mezzi che si recano sul medesimo intervento (autoscala, mezzi

de 3 orsi speciali ecc.).

A fronte Ol 0 di una moto delle Forze dell’Ordine, invece, occorre considerare che la pattuglia & co-
munemente due o tre elementi, sara pertanto necessario attendere il sopraggiungere dei restanti
prima di impegnarecr

In caso di incrocio C i di Polizia & necessario tenere presente che, oltre a procedere a velocita spesso

molto sostenuta, vi sonoffeque ente piu veicoli che convergono sul medesimo intervento provenendo da
direzioni diverse.

Qualora infine si noti un mezzo d#Poliziggapegnato a fermare il traffico in un incrocio, verosimilmente sta
effettuando una scorta o deve agevolargfil pas@aggio di un corteo che, per motivi di sicurezza, deve transitare
molto velocemente.

ART. 192 (C.D.S.) - OBBLIGHI VERSO FUN
RICONOSCIMENTO - INTIMAZIONE DELL'ALT €F, A DEGLI AGENTI

Comma 1. Coloro che circolano sulle strade sono teMity aeriparsi all'invito dei funzionari, ufficiali e agenti
ai quali spetta 'espletamento dei servizi di polizia strad uggMo siano in uniforme o muniti dell’'apposito
segnale distintivo.

FFICIALI E AGENTI

Comma 2. | conducenti dei veicoli sono tenuti a esibire, a richiest®&gei funz®gari, ufficiali e agenti indicati al
comma 1, il documento di circolazione e la patente di guida, se prescritti, gggni‘altro documento che, ai sensi
delle norme in materia di circolazione stradale, devono avere con sé.

Comma 3. | funzionari, ufficiali e agenti, di cui ai precedenti commi, possono: pro ezioni del veicolo

al fine di verificare 'osservanza delle norme relative alle caratteristiche e all'equipa gldc| veicolo me-
desimo; ordinare di non proseguire la marcia al conducente di un veicolo, qualora i dispog @ gnalazione
visiva e di illuminazione o i pneumatici presentino difetti o irregolarita tali da determinare g\ lo perla

propria e alfrui sicurezza, tenuto anche conto delle condizioni atmosferiche o della strada; ordi
centi dei veicoli sprovvisti di mezzi antisdrucciolevoli, quando questi siano prescritti, di fermarsi o di
la marcia con l'osservanza di specifiche cautele.

Comma 4. Gli organi di Polizia Giudiziaria e di Pubblica Sicurezza possono, per controlli necessari ai fini
dell'espletamento del loro servizio, formare posti di blocco e, in tal caso, usare mezzi atti ad assicurare, senza
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pericolo di incidenti, il graduale arresto dei veicoli che non si fermino nonostante I'ordine intimato con idonei
segnali. Le caratteristiche di detti mezzi, nonché le condizioni e le modalita del loro impiego, sono stabilite con
decreto del Ministro dell’Interno, di concerto con i Ministri dei Lavori Pubblici e Giustizia.

ma). | conducenti devono ottemperare alle segnalazioni che il personale militare, anche non coadiuvato
d i Polizia stradale di cui all'art. 12, comma 1, impartisce per consentire la progressione del
convog Bre

Comma 6. (@ pola gli obblighi di cui ai commi 1, 2, 3 e 5 & soggetto alla sanzione amministrativa del
pagamento di unggBm a euro 87,00 a euro 344,00. (La sanzione viene decisa dal Prefetto. Per tale vio-
lazione vi € anche azione di 3 punti patente).

Comma 7. Chiunque viola Izioni di cui al comma 4, ove il fatto non costituisca piu grave reato, & puni-
to con l'arresto fino a tre meNg mmenda da euro 1.362,00 a euro 5.456,00. (La sanzione viene decisa
an

dal Prefetto. Per tale violazione W

@decurtazione di 10 punti patente).
RADIOCOMUNICAZIONI

A bordo di ogni mezzo di soccorso & instaQ

effettuano servizio urgente in convenzione con il Sist
una radio per le comunicazioni con la Centrale Ope

dig per le comunicazioni con la sede; sui mezzi che

wnergenza Territoriale 118 viene inoltre installata
' SOOmpetente.
Sierra (
Tango

Alfabeto fonetico internazionale (ICAQ):

A Alfa J Juliet S

B Bravo K Kilo T

C Charlie L Lima U Uniform
D Delta M Mike V Victor
E Echo N November W Whisky
F Foxtrot 0 Oscar X X-ray

G Golf P Papa Y Yankee
H Hotel Q Quebec Z Zulu

| India R Romeo
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Di seguito sono riportati i codici di patologia utilizzati dalla Centrale Operativa 118 per i servizi urgenti:

01 TRAUMATICA

02 CARDIOCIRCOLATORIA
ESPIRATORIA

04 ROLOGICA

05 RICA

06 CA

07 INTOS E

08 METABOLI

09 GASTROENYER CA

10 UROLOGICA

11 OCULISTICA

12 OTORINOLARINGOIATRI@

13 DERMATOLOGICA

14 OSTETRICO-GINECOLOGICA

15 INFETTIVA

19 ALTRA PATOLOGIA

20 PATOLOGIA NON IDENTIFICATA

A QUESTO RIGUARDO VI RICORDIAMO CHE L'USO DI CHI RADIO AL DI FUORI DELLE

NORMATIVE IN VIGORE E VIETATO. }

Attualmente esistono in commercio ricetrasmittenti di bassa portata ch& ven utilizzate liberamente per

gli usi piu svariati (attivita sportive, lavoro ecc.). Tali apparati comunicano su'treQyEnzeNgempre uguali e libere

e 'uso diffuso di tali radio anche presso le associazioni per comunicare durant ' joni, esercitazioni
nt

ecc. deve tenere conto del fatto che chiunque puo ascoltare le comunicazioni ed

e inserirvisi.
Si riportano di seguito alcuni articoli del D. Lgs n. 259/03 “Codice delle comunicazioni ele %

ART. 214
Esecuzione di impianti radioelettrici non autorizzati
1. Chiunque esegua impianti radioelettrici, per conto di chi non sia munito di autorizzazione quando queMa sia

richiesta, & punito con la sanzione amministrativa pecuniaria da euro 240,00 a euro 2.420,00 .
ART. 215
Uso di nominativi falsi o alterati. Sanzioni
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1. Chiunque, anche se munito di regolare autorizzazione, usi nelle radiotrasmissioni nominativi falsi o alterati
0 soprannomi non dichiarati, € punito con la sanzione amministrativa pecuniaria da euro 34,00 a euro 670,00
se il fatto non costituisca reato piu grave.

24Alla sipssa sanzione € sottoposto chiunque usi nelle stazioni radioelettriche una potenza superiore a quella
aANQgZ ['autorizzazione od ometta la tenuta e I'aggiornamento del registro di stazione.

informazione sull’'argomento si riportano anche alcuni articoli del “REGOLAMENTO IN-

E RADIOCOMUNICAZIONI”, il documento finale della Conferenza Amministrativa

cogaainicazioni, tenutasi a Ginevra il 06/12/1979 cui I'ltalia ha dato attuazione con il
81.

TERNAZIOMAL
Mondiale delle R
D.P.R. n. 740 del

ART. 23 - SEGRETO Q

Le amministrazioni si impeg fndere i provvedimenti necessari per far vietare e reprimere:

a. L'intercettazione, senza autod aﬁ radiocomunicazioni che non siano destinate a uso generale
|

pubblico.
b. La divulgazione del contenuto 0 an

ZJell'esistenza, la pubblicazione o qualsiasi uso fatto senza
autorizzazione delle informazioni di qualsias @ ojtenute intercettando le radiocomunicazioni indicate alla

lettera a) di cui sopra.

ART. 24 - LICENZE

Comma 1-a. Nessuna stazione trasmittente pud essere%tita da un privato e da un'impresa qual-

siasi senza una licenza rilasciata in forma appropriata e seq®ndo Pdisposizioni del presente Regolamento,
dal Governo del Paese da cui la stazione dipende.

[OMISSIS] )
Comma 2. |l titolare di una licenza deve serbare il segreto delle telecomun;zio ome € previsto dalla
presente Convenzione. Inoltre, dalla licenza, deve risultare direttamente o ind he, se la stazione

e provvista di un ricevitore, & vietato intercettare corrispondenze di radiocomunic e da quelle che
la stazione € autorizzata a ricevere e che, nel caso che tali rispondenze fossero involo pnte ricevute,

esse non devono essere né riprodotte, né comunicate a terzi, né messe a profitto per UNg#OMualsiasi e

non deve essere rilevata neppure la loro esistenza. @
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USO DELLE LENTI O DI DETERMINATI APPARECCHI DURANTE LA GUIDA

ART. 173 - LENTI - APPARECCHI RADIOTELEFONICI - CUFFIE SONORE

Co@ Il titolare di patente di guida o di certificato di idoneita alla guida dei ciclomotori al quale, in sede

dir vo della patente o del certificato stesso sia stato prescritto di integrare le proprie deficienze
O

organichg r@zioni anatomiche o funzionali per mezzo di lenti o di determinati apparecchi, ha 'obbligo
di usarli dY @da.

cuffie sonore, fatta e per i conducenti dei veicoli delle Forze Armate e dei Corpi di cui all'articolo 138,
comma 11, e di Polizia hé g8 conducenti dei veicoli adibiti ai servizi delle strade, delle autostrade e al
trasporto di persone in contq @ consentito I'uso di apparecchi a viva voce che non richiedono per il loro

funzionamento I'uso delle ma

Comma 2. E vietatgsf ¢ cente di fare uso durante la marcia di apparecchi radiotelefonici ovvero di usare
nc

Comma 3. Chiunque viola le disposizio@al comma 1 e soggetto alla sanzione amministrativa del paga-
mento di una somma da euro 83,00 a e N Uro 53,10 con riduzione del 30% con pagamento entro 5
giorni; per tale violazione vi € anche la decu @ di 5 punti patente).

Comma 3 [BIS]. Chiunque viola le disposizioni di &l
pagamento di una somma da euro 165,00 a euro 660¥0ge 0 15,50 con riduzione del 30% con pagamento
entro 5 giorni; per tale violazione vi € anche la decurtazi nti patente ). Si applica la sanzione ammi-
nistrativa accessoria della sospensione della patente di guid da 8tre mesi, qualora lo stesso soggetto

2 & soggetto alla sanzione amministrativa del

compia un'ulteriore violazione nel corso di un biennio.
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Obiettivi formativi

Alla guida di un mezzo l'autista soccorritore sara in grado di:

- Assumere una corretta posizione di guida

- Aff e ostacoli improvvisi

- (@re I'assetto in caso di urto laterale
-C || MNpttosterzo
-Affronta aning

- Ripartire'Stg ucciolevole

- Garantire laSicur®
- Uscire da un me

Parole Chiave
- Mezzo di soccorso /

- ABS

- Sistemi elettronici di controllo dell’'assgfto
- Aquaplaning

- Cintura di sicurezza

o
(o
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GUIDA SICURA

Nella guida dei mezzi di soccorso o di trasporto & necessario seguire le regole di buon senso, il Codice della
Str, conoscere le tecniche per fare fronte ai pericoli improvvisi. Questo capitolo si occupa proprio degli
a@atici della guida in emergenza e nell'ordinario dandovi le giuste indicazioni per effettuare i vostri ser-
Vi | mettervi in pericolo e in modo che siate capaci di reagire agli eventi che non dipendono da voi.

POSIZ IDA

La corretta posizi( a & il primo e fondamentale accorgimento per poter guidare in sicurezza. Le divise
che indossiamo, le Tasf sempre piene ¢ il fatto che i mezzi siano affidati ad autisti diversi a ogni turno sono

questioni che richiedor® da gg#\vostra estrema attenzione. E frequente dimenticarsi di effettuare le varie
regolazioni poiché, tipicamg abituati a guidare solo noi la nostra auto che non necessita, di conse-
%
ad

guenza, di nuove regolazioni' [utilizzo.
L'ingombro del giaccone invernafe, io, e 'impossibilita di vedere correttamente cio che ci circonda
sono pericoli che possiamo evitare coff poch® e semplici regole.

Salendo a bordo dell'ambulanza la prima cad @ € regolare correttamente la
posizione di seduta:
a) Regolate I'altezza del sedile in modo da avere'i t

( appoggiati sulla pe-
dana. E importante poter mettere correttamente i pieQi g t ig nei trasferimenti
sia nelle manovre di emergenza che vedremo in seguit®

P

b) Regolate la distanza del sedile in maniera tale da riuscire a premere ¢ -
mente il pedale della frizione. E un errore comune sottovalutare 'estensione
gamba quando si preme la frizione. Inoltre, non temiate di essere troppo vicin ‘l‘
volante. Vedremo come le cinture di sicurezza siano efficaci anche per escursioni
non troppo ampie, se correttamente posizionate.
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c) E bene posizionare lo schienale del sedile con una gradazione di inclinazione
in modo che la colonna scarichi il proprio peso sul sedile quasi in verticale. Vi ga-
rantira un comfort superiore alle altre posizioni. Essere rilassati e non affaticati alla
| guida vi portera a una maggiore reattivita in caso di imprevisti.

Regolate 'altezza del volante in modo da arrivare ad appoggiare il polso su di
sso con il braccio disteso. Non sempre € possibile arrivare a questa posizione
idealggaga cercate di arrivarci il piu possibile vicino.

e) Durante la guida
vari insegnamenti sull
zione vi consente di impu

posizionamento delle mani ¢ sulle 9 e 15. Esistono
' elle mani, ma & dimostrato che questa posi-
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g) Regolate il poggiatesta. La funzione del poggiatesta € quella di evitare il colpo di
frusta in caso di urto pertanto dovrete posizionarlo in modo da centrarlo tirando in-
dietro la testa. Non ha lo scopo di riposare la testa quindi non deve essere regolato
per gaoggiarvisi comodamente durante la guida, ma per essere la barriera tra voi
eff retrojella cabina di guida.

h) Verificate4a C regolazione degli specchietti. Prima di voi il mezzo ¢ stato
guidato da una pegfna puod avere una corporatura molto diversa dalla vostra.
Cosi come regolia duta, il volante e le cinture € indispensabile controllare
di avere la migliore visgne pgdile negli specchietti. Vi garantirete una visuale
corretta sia durante la guidgg® ante le manovre sia durante le attivita da parte
dei vostri colleghi sul lato deN e.

indicazioni che dovranno essere ricondotte golg autista e passeggero adattandola alle caratteristiche
singole e personali.

Si ricorda che non esiste un’unica poQ"l Id a corretta che possa essere definita standard, ma delle

E importante che abbiate le medesime accortezze, 0Yo0i a conoscere queste regole sulla posizione
di guida, nel ricordare tutto cid ai passeggeri presenti fll a di guida. Prestate attenzione al fatto che
indossino la cintura di sicurezza.

potete, ad esempio, girare a destra a un incrocio senza correre pericoli; g#ho r'vostri occhi sul lato opposto al

Istruite i passeggeri a darvi le informazioni che vi servono. Chiegte se I8lrada ¢ libera dal loro lato e se
lato di guida che per voi & cieco.

ATTENZIONE: prima di avviare 'autoambulanza o 'autovettura assicuratevi q . '7;.1,‘
tutti i componenti dell'equipaggio abbiano le cinture correttamente allacciate, ch€ ' g
la barella sia adeguatamente bloccata e che il paziente sia stato ben assicurato f=

con le apposite cinghie. La sicurezza di tutti dipende da voi e siete tenuti a fare jae®
rispettare I'uso delle cinture anche all'eventuale personale sanitario a bordo del
mezzo se non impegnato in manovre tecniche sul paziente non eseguibili nella
posizione seduta. In questo ultimo caso e qualora per motivi di urgenza non fosse
assolutamente possibile fermare 'ambulanza per dare luogo ai sanitari di operare in sicurezza, dovrete pro-
cedere a velocita molto contenuta e prestare la massima attenzione nell’attraversamento degli incroci, al fine

di tutelare, in primis, la sicurezza del personale sanitario a bordo.
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EVITARE OSTACOLI IMPROVVISI

La posizione delle mani € essenziale. Guidando con una sola mano sul volante in caso di ostacolo improvviso
sié ti a sterzare eccessivamente rendendo impossibile il controllo del mezzo.
A @ha veljycita di soli 50 km orari il mezzo pud diventare difficile da controllare. Ricordiamo che stiamo con-

du ™Colo di un peso che pud raggiungere sommando il mezzo, il paziente e il personale sanitario
fino a 39 @ :

£ pprocciando 'ostacolo con un veicolo dotato di ABS — come é tipicamente il caso
— si g schiacciare forte sul pedale del freno e insieme su quello della frizio-

@ h manovra pud sembrare controintuitiva, ma deve essere imparata. E
meNens %a frenare se non si preme anche la frizione (le ruote resterebbero in
collegadento | motore provocando un comportamento non ideale del mez-
20). Contem@mente si effettua la sterzata. | dispositivi elettronici di controllo
dell'assetto

. Qveicolo sulla traiettoria impostata dal volante.
‘ Notate che passan m ai 60 km/h, pur essendoci una piccola differenza
ICi

| di velocita, questa é s mpromettere il controllo del mezzo in caso di
1 ostacolo improwviso.

E importante mantenere una veloci@ di g#fliezza, sempre e comunque. Anche in
emergenza e con i segnali luminosi e sonori in funzione, € con rispettare i limiti di velocita. Qualche
minuto in pit non mette a rischio la vita del paziente, ma di certo, Ja diffefgza per la vita vostra e di tutti i
colleghi a bordo dellambulanza.

CORREGGERE L’ASSETTO A SEGUITO DI UN URTO LATERAL >

frenata. E quasi sempre 'azione sbagliata.

Ogni volta che si presenta un’emergenza, quale ne sia la causa, il primo istinto & pr {@un’energica
te

1 In ogni caso di urto laterale, qualora stiate guidando in maniera scortett
~| improvvisamente, i dispositivi elettronici non saranno in grado di corr 'a
setto del veicolo e si perdera il controllo.

| La manovra corretta in caso di urto laterale consiste nel rilasciare I'acceleratore e
contemporaneamente sterzare e controsterzare. E il tipico comportamento a pen-
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dolo cui dovrete essere pronti a reagire.

Solo dopo aver ripreso I'assetto, ovvero quando avrete il volante in posizione neu-

trtsete frenare energicamente.
SOIA QBTRRZ0

[l fenomeEN®z sterzo consiste nella tendenza del veicolo a uscire verso |'e-
sterno dellaTurva tate percorrendo.

Tale fenomeno si M per I'eccessiva velocita sia perché percorrete un tratto

di strada sdrucciolé¥oigheve, pioggia ecc).

Una situazione particolarricolosa € dovuta alle prime piogge dopo un ’ {
.‘ el

periodo di bel tempo. Le str. wo accumulato sia smog sia perdite di liquidi
da parte dei veicoli che le hanno #ercorggmigsfalto percio potrebbe risultare sdruc-
ciolevole e imprevedibile.

geviene il sottosterzo; tale velocita deve essere ulterior-
mglici regole da ricordare sempre.

S

L'errore di guida che porta piu frequentemente a un inciderge & cita troppo alta sia in rettilineo sia in
m
nydell

In generale un ingresso in curva a velocita @ ;
mente ridotta in caso di asfalto scivoloso. SorUg

VELOCITA SOSTENUTA

curva. Ricordate che il veicolo che state guidando non si comp e € pesasse 2.000 chili ai 10 km/h e
8.000 chili ai 40 km/h. La proporzione tra velocita € comportame a ‘gyJola” che state guidando non &

lineare, ma esponenziale.

In parole semplici se andate ai 20 km/h & come se il peso da governare r. lasge rispetto a quando an-
date ai 10 km/h. Ma ai 30 km/h I'effetto non triplica, diventa quattro volte piu g#nde. &40 km/h diventa otto
volte maggiore.
Agli 80 km/h, un’ambulanza del peso di 2.000 chili — facendo i giusti rapporti e a¥]

™\ controllo — si
comportera come un mezzo di 256 tonnellate di peso che viaggia ai 10 km/h. La velocit enor-
Syfo

me sulla guida. Si comprende in questo modo come se siano sufficienti due metri per fe giando ai
10 km/h, ai 100 km/h non basteranno certo soli 20 metri.

Viaggiando in senso rettilineo le precauzioni da tenere sono una velocita moderata e una giusta @adi
sicurezza dai veicoli che vi precedono.
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INGRESSO IN CURVA A VELOCITA TROPPO ELEVATA
= Viaggiando in curva gli effetti di una velocita elevata saranno pit evidenti e difficili
| da controllare.

Il tentativo di correggere la traiettoria aumentando I'angolo di sterzata peggiora
ulteriormente la situazione. E questa una delle occasioni in cui si perde il controllo
con facilita e non si riesce in alcun modo a correggere il comportamento del mezzo.
E sostanziale affrontare le curve a velocita adeguata.

N4

INGRESSO IN CU LOCITA MODERATA - USO DELL’ABS
( ingresso in curva a velocita moderata con veicolo dotato di ABS consente un
correjaarresto del mezzo anche in caso di sottosterzo imprevedibile (improvviso
cnto delle condizioni del fondo stradale) o di ostacoli.
d Lo i emergenza si effettua premendo contemporaneamente la frizione e il
freno ¢ fo@enendo I'angolo di sterzata invariato. Il tentativo di “stringere”

la curva usaifio il vjlante peggiorera lo sbandamento. L'efficacia della manovra &

' comunque le Dcité con cui si affronta la curva.
CONTROLLO DEL SOTTOSTERZO

In caso di sottosterzo la manovra corretta per contr gmeicolo, senza arrivare all’arresto dello stesso,
consiste nell'alleggerire il piede dall'acceleratore, frefia ngibilmente e raddrizzare il volante. Una volta
ripreso il controllo del mezzo reimpostate la curva con il olo di sterzata.

AQUAPLANING PROCEDENDO IN LINEA RETTA

Il fenomeno dell’aquaplaning si verifica quand@ atici non riescono a spo-
stare in modo adeguato lo strato d’acqua che ri sfafo, portando le gomme
a galleggiare, con conseguente perdita di aderenza.

Tale evento si verifica in caso di velocita eccessiva rispgtto allggondizioni stradali
e si aggrava ulteriormente in caso di coperture usurate. }

Qualora procediate in linea retta e si verificasse 'aquaplaning , ntempo-
& _/ raneamente, lasciare 'acceleratore, schiacciare la frizione e tere mente |l
volante finché non avrete ripreso controllo del mezzo.

Avete gia visto come schiacciare la frizione sia importante in questo tipo di manovra di emergen
I'acceleratore senza contemporaneamente premere sulla frizione mantiene le ruote in trazione ed
sull'asse anteriore un effetto pari a una frenata causando lo sbandamento dell’avantreno, circostanza partico-
larmente grave a qualunque velocita.
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AQUAPLANING DURANTE UNA STERZATA

Qualora, effettuando un sorpasso o dovendo evitare un ostacolo, si verificasse

l'a ning sara tanto pit fondamentale la posizione di guida corretta.
Inftale s§uazione infatti il volante e le ruote sono sterzati e stara a voi correggerne

II' rischi® gnale, impegnando una curva, sara uscire dall’aquaplaning con le
ruote ste @ riprenderanno aderenza all'improvviso facendo girare velo-

cemente il direzione di sterzata e causando una sbandata incontrol-

labile.
Tale situazione puﬂ corretta solo con una giusta presa sul volante.

La tecnica € la medesinfa vistg#& I'aquaplaning in linea retta con in piu la seguente manovra di emergenza:
dovrete portare le ruote in | @ ra (volante dritto) e riprendere a curvare solo dopo aver ripreso il control-
lo. E questa una situazione w#0\gfMmente pericolosa e difficile da governare pertanto ricordate la massima

cautela in fase di sorpasso.
AQUAPLANING DI UN SOLO ng
In particolari situazioni si puo verificare il cas plgning su di un solo semi-

asse. Un esempio tipico € I'incrocio con una pozzan ato destro della car-

reggiata. In questo caso avrete il semiasse (lato) sinfSti S\te¥repo non allagato e

il solo semiasse destro in situazione di aquaplaning. L'e che 'ambulanza
|

tirera verso destra e comunque verso il lato che subisce I'agapl é
2T

Per correggere tale situazione dovrete contemporaneamente are L frizio-
ne e rilasciare I'acceleratore, allo stesso tempo dovrete effettuareNglle coggioni
al volante per mantenere il mezzo in traiettoria. Le manovre sul volantggovran
essere leggere e progressive, senza reazioni brusche. La giusta presa 9 volante vi facilitera nel go-
vernare il mezzo.

RIPARTENZA SU FONDO SDRUCCIOLEVOLE

In caso di ripartenza — sia in piano sia in salita — su fondo sdrucciolevole dovrete
trasferire il massimo di motricita sulla ruota che ha maggiore trazione. In questo
sarete assistiti dai dispositivi presenti, tipicamente, su qualunque mezzo di costru-
zione recente (ABS unito al controllo di stabilita).

Inserendo il dispositivo di antipattinamento la coppia motrice viene distribuita alla
ruota con pil aderenza e le ripartenze saranno facilitate anche se una sola ruota




riesce a scaricare al suolo la propria aderenza. Il dispositivo sara tipicamente inserito. Non disinseritelo.

Qualora non fosse presente il dispositivo di antipattinamento, le ruote tenderanno naturalmente a slittare. E
q

uingigqportante conoscere il mezzo che si utilizza e capire di quali dispositivi di sicurezza € dotato.
Q

ORRETTA DEI SOCCORRITORI NELLA CELLULA SANITARIA

S|curezza & sempre indispensabile con il veicolo in movimento.
Qualor @aspor‘[ato 0 uno dei soccorritori presenti si tolgano la cintura

. durante la mgfcia I'qutista € tenuto allimmediato arresto del mezzo in posizione di
B sicurezza, fin
B8 i trasportati a bord

In nessun caso Ci Si de\% il veicolo in moto. In caso di necessita si deve
T richiedere all'autista I'arres

USCITA DA MEZZO RIBALTATO
Qualora si verificasse il ribaltamento del mezzo su cui siete, I’usmtéa e fatta seguendo una precisa

procedura. Si ribadisce I'importanza dell’'uso della cintura di sicurezza e essa ben tesa e correttamen-
sibile

iano ripristinate le ottimali condizioni di sicurezza di tutti

te posizionata.

Trovandovi in un mezzo ribaltato la prima operazione da compiere, ove possibilege aprird\a portiera e cercare

di capire chiaramente la situazione. Quali rischi ulteriori potremmo incontrare? Il zzyischio di impatto
|

da parte di altri mezzi o & in luogo fuori dalla carreggiata? L'incidente ha coinvolto ali
Se e solo se constatate 'assoluta necessita di uscire dal mezzo senza attendere i soccors @ e procedere
come segue.

Con la mano sinistra — supponendo di essere dal lato guida — avvolget®p
mente il collo in modo da proteggerlo e inclinate leggermente la testa i
Simulerete I'azione di un collare cervicale.




Con la mano destra seguite la cintura di sicurezza fino a raggiungere il pulsante di sgancio
senza premerlo.

o

Puntate i pi@r cotto e spingete energicamente verso il sedile. Vi troverete in
una posizione stay€, a?e se sospesi a testa in giu. Queste manovre vi garantiranno -

di non scivolare q ancerete la cintura.

A questo punto potete premere il puIE cio della cintura. Noterete una

Jcintura in condizioni normali. E |

importante mantenere la spinta delle gambe tto.
Vi troverete sospesi, aderenti allo schienale del€ed ndo una posizione in- |

consueta € sempre bene compiere le azioni con cal

Portate anche la mano destra dietro al collo. SSO

Solo ora potrete allentare gradualmente la spinta delle gambe cdgro %tto e scivolare lentamente dal

certa resistenza, superiore a quando sgan -

sedile ruotando da un lato in modo da compiere una rotazione che vIporjg selervi sul piano sotto di voi che,
in effetti, sara il tetto del veicolo. (

Arrivati a contatto con la superficie del veicolo sedetevi e attendete qualche iste '
te. Il tempo vi ridara una giusta condizione circolatoria, duramente provata dall '
posizione a testa in giu. Non sottovalutate mai le vostre condizioni. 0
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Solo in caso di assoluta assenza di pericolo dovrete approcciare la cellula sanitaria
per prestare il soccorso al personale di bordo. E una situazione estrema, 'impulso
sara di correre ad aprire il portellone del mezzo, ma ricordate sempre la regola
d’oro: voi, in quella situazione, sarete I'unico legame con i soccorsi ed & importante

5@ chiamare il 118 con celerita. Verrete guidati sull'opportunita di intervenire o di desi-
stere dal pers®na i rispondera.

Si ribadisce che, qu ssibile, dovrete sempre attendere 'arrivo dei soccorsi all'interno del mezzo anche
se ribaltato.

EFFETTI DELLA VELO VATA - USO DELLA CINTURA DI SICUREZZA

A chiusura di questo capitolo vi ricordia@ﬂetti della velocita in caso di urto e I'importanza dell’'uso delle
cinture di sicurezza e degli altri dispositi

e (airbag, ABS ecc.).
Tutti i veicoli in produzione sono soggetti all’'ob evedere la cintura di sicurezza per ciascun occupan-
te, in base al numero indicato all'atto dell'omologdzio ligo per ciascuno allacciarle, autista, passeg-
geri e persone in barella. Vi troverete a guidare sia sia autoveicoli adibiti ai trasporti ordinari di
pazienti autosufficienti, in ogni caso vale I'obbligo dell'us a

tura di sicurezza.
Salendo su un mezzo € ormai abbastanza automatico sia per i fe sig per chi gli siede a fianco, allac-

ciare le cinture, ma occorre controllare sempre che anche chi siedeNjetro legbia allacciate.

Tutti gli occupanti di un mezzo in movimento devono avere le cinture

esempio del guidatore e la forza che si suppone possa esercitare sui dispositivi di ritenuta. S
il peso dell'occupante il sedile posteriore i dispositivi diventano inefficaci. Anche la struttura del s
progettata per assorbire un impatto di tale tipo. | rischi di avere una deformazione del sedile e de
delle cinture di sicurezza, sono altissimi solitamente a livello della parte meccanica, pit che della cinturaTh se.
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Molti rischi si corrono anche in caso di frenata repentina e brusca. E spesso sottovalutato I'effetto di una
inchiodata. Immaginate di trasporare un anziano che deve andare a fare la dialisi. Non serve un incidente
per procurargli dei danni. E sufficiente una frenata decisa o una sterzata brusca per evitare un ostacolo o un
dosgaagffrontato a velocita eccessiva.

essibile non legate il rischio dei vostri trasportati e vostro a un incidente vero e proprio, ma ricor-
@ da,nel traffico e anche in condizioni normali possono sempre e comunque riservare sorprese.
&di emergenza degli incidenti. Il pit delle volte vengono evitati, ma I'effetto sui passeggeri
€ comunqu visibile nelle conseguenze che porta.

Di seguito vi mostri Immagini che illustrano cosa accade in caso di impatto frontale senza e con cintura
di sicurezza.

E importante che ricordiate % simulazione avviene alla velocita di appena 15 Km/h.

Senza cintura di sicurezza

E evidente 'istinto di chi subisce un impatto
braccia e le mani per cercare un appoggio e ™aefigBssibili sono facilmente intuibili.

Una nota va fatta sulla grande importanza per il tra¥D
dinari, di sentirsi condurre in sicurezza. E una person igfede un trasporto
per cui per definizione patisce un disagio a prescindere da
avere un trasporto confortevole, lo pone in una condizione psi che favorira
un’esperienza che di suo sara stressante. Dovra fare delle analisi®&ovra sogRporsi
a dei trattamenti. E comunque importante che non si aggiunga neY tragffortd un
ulteriore stress sia fisico sia psicologico.

Avete gia visto come 'aumento della velocita impatta in termini pratici sulle coifs
guenze di un urto. Appena piu veloci di 15 Km/h gli effetti si moltiplicano.
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Con cintura di sicurezza

Con l'uso della cintura si resta solidali al sedile. Questo se e solo se la si & indossa-
taco mente al di sotto di abbigliamento ingombrante e se la si & pretensionata.

Ei Niche avere mezzi dotati di sistemi sia elettronici (ABS e controllo
di asset eccanici ulteriori quali gli air-bag. Gli incidenti non sono sempre
evitabili ptwe ociano automobilisti sprovveduti, distratti o spericolati. E in-
dispensabile fre possibile per evitare noi stessi i pericoli posti dalla circo-
lazione.

RIENTRO IN SEDE

Il rientro in sede & spesso sot f Bisogna porre le medesime attenzioni e precauzioni anche a mezzo
m

vuoto. Dopo un servizio urgente @nor rlare tra colleghi di quanto si ¢ fatto, di cosa si potrebbe fare
in situazioni simili ecc. e I'attenzione pistatadlla guida cala. Ritornano in mente gli eventi vissuti durante il
servizio, € un momento in cui occorre ¢ uire tutte le norme descritte con attenzione e impegno.
LA TECNICA DELLO SGUARDO

La vista & sicuramente il senso che piu di ogni altro vi quando si guida un qualunque veicolo e
sono proprio la capacita visiva e il modo in cui il cond c@ lg sguardo che influenzano maggiormente
la guida.

In situazione di urgenza la tecnica dello sguardo &€ marcatamedgte pj entuata e rapida. L'occhio deve
continuamente essere in movimento, non focalizzate un punto sOlo#0uardg periferico). Occorre non lasci-
arsi distrarre da particolari appariscenti, se non rappresentano pericwjj. Qu si effettuano curve occorre
utilizzare tutta la corsia disponibile e percorrere la corretta traiettoria per g8nsentige alla vista di raggiun-
gere il punto piu lontano possibile; occorre evitare di tagliare pericolosame rvg Se si visualizza un
ostacolo o un particolare che rappresenta un potenziale pericolo, occorre fare rapiopanoramica per
individuare gli spazi necessari per evitare I'ostacolo, cercando e valutando le op
Durante le ore notturne non bisogna fissare il veicolo che vi viene incontro, quando

rg#femg altri mezzi
occorre fissare il bordo esterno destro della carreggiata in modo da evitare gli abbagli e @ regcorret-
tamente il veicolo nella giusta corsia.

Occorre usare con continuita gli specchietti retrovisori.

Ricordiamoci, per semplificare, che il veicolo va dove guardano gli occhi del guidatore.
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Obiettivi formativi
Operando nella propria Associazione I'autista soccorritore sara in grado di:
- Concordare le modalita di guida con una scorta da parte delle Forze dell’Ordine

- Gyj sotto scorta in modo sicuro e seguire le avvertenze ricevute
- Jidaredn sicurezza sia con scorta da parte di autoveicoli sia da parte di motocicli secondo le procedure

-C c O\ I'equipaggio dell’eliambulanza del 118

- Stabilirr za ambientale per l'atterraggio dell’eliambulanza

- Collabora™cg @ ipaggio dell'eliambulanza dovendovi trasferire un paziente gia a bordo

- Collaborare Con ™Paggio dell'eliambulanza dovendo accogliere a bordo un paziente precedentemente

imbarcato sull’elia '
Parole Chiave O/

- Scorta

- Forze dell'Ordine

- Eliambulanza

- Equipe di soccorso medicalizzata

- Soccorso Alpino %

60



GUIDA CON SCORTA

INTRODUZIONE
Pu ndo un evento non frequente potrete trovarvi a guidare in emergenza con
cort

| elle Forze dell'Ordine. Il loro compito sara facilitarvi I'arrivo al target nel
te

B possibile e nella massima sicurezza. -
NeII’ev ig cui si venga scortati dalle Forze dell'Ordine per motivi di sicu- |
rezza (trows rsona agitata, etilista 0 TSO) I'autovettura di scorta vi accom- |
pagnera in rfodoYé perdervi mai di vista. Tali servizi nella maggior parte delle
volte verranno sv%1

¥ urgenza.
GUIDA CON SCORTA;I OVEICOLO DELLE FORZE DELL'ORDINE

Approcciando gli incroci I'a dJo che ci apre la strada si occupera di arrestare
il traffico che incontra in ModYug Iitare 'attraversamento.

Procedete comunque con prudenza infjuantd@il veicolo arrestato potrebbe, in certe
particolari condizioni, non avervi visti npag®™ passaggio delle Forze dell'Or-
dine. Immaginate di essere voi alla guida d b. Visto passare il mezzo delle

Forze dell’'Ordine in emergenza l'istinto di ripate e senza valutare la possibi-

lita che il primo mezzo in emergenza sia seguito Ya ggleiggli, anch’essi in emer- cesm
genza. La situazione é rischiosa pertanto dovrete pr®c mpre e comunque ¥
con prudenza.

Altrettanto importante sara mantenere una giusta distanza dQ che vi pre- [
cede in modo da seguirlo in sicurezza e avere la possibilita sia anovrggia di |8
frenata in caso di imprevisti.

GUIDA CON SCORTA DI MOTOCICLI DELLE FORZE DELL'ORDINE

In caso di guida in emergenza con scorta di motocicli delle Forze dell'Ording
procedura prevede la cosiddetta manovra a elastico. ¥4
Uno dei due veicoli di scorta allunga il passo, arresta il traffico e poi si ricongiunge

agli altri al loro passaggio.

Ricordate sempre di mantenere le giuste distanze di sicurezza e di guidare con (SE
prudenza. E importante, prima di iniziare una guida sotto scorta, riferire agli agenti [
le necessita del paziente che si sta trasportando, in modo che la scorta possa sce- [#§
gliere la strada migliore (meno buche e meno salti oppure la piu diretta) e calibrare [¥

la velocita adeguata alle necessita.
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MODALITA DI COLLABORAZIONE CON IL PERSONALE DELL’ELIAMBULANZA

INTRODUZIONE

Nell'attivita di soccorso sarete coinvolti nel trasferimento di pazienti in collaborazio-
< ' ne con l'eliambulanza. E un evento che richiede alcune accortezze e che si deve
@ affrontare con la giusta calma. E normale che tale situazione possa portarvi ad

affrontare emozioni forti per la novita della situazione, per la probabile gravita del
paziente soccorso e perché avrete a che fare con un mezzo che ha dei requisiti di
sicurezza ambientale particolari. Dovrete innanzitutto concentrarvi sul servizio e
geguire le regole che vedrete di seguito.

La cgggrazione con il mezzo aereo potra avvenire sia perché a seguito della vo-
S @l zione la CO 118 riterra opportuno appoggiarvi con tale mezzo sia perché

| 'eliwalsBlz#7a necessita della vostra collaborazione per trasferire un paziente via

terra.
Il rapporto tr M ambulanza di terra e quella dell'eliambulanza & normato
dallo Standard Fo igore tramite il Protocollo Operativo Sanitario numero
9 che si occupa anche8 porto con i mezzi di soccorso avanzato.

MESSA IN SICUREZZA DELL'AMBIENTE IN PREP. ALL'ARRIVO DELL’ELIAMBULANZA
Giunti sul posto concordato per I'incontro con I'eliambula te comunicare alla CO 118 il vostro arrivo.
La comunicazione tra voi e gli altri mezzi € la garanzia di un s@rvizigefficiente.

La cosa fondamentale da fare, semp&¢ per Q\na, € la messa in sicurezza
del’ambiente per un giusto atterraggio dell’eljg#itero. E la medesima regola che
applicherete in ogni servizio pertanto anche inq so sara facile ricordarlo.

L'autista si occupa della messa in sicurezza dell’'ambi oghiendo il materiale

a terra 0 sospeso che potrebbe essere causa di pericolo QSpostamento
d’aria dovuto all’atterraggio dell’eliambulanza (ad es. material @ quali sedie
e tavolini, cartoni, oggetti leggeri in genere, fogli di compensatONgs ndulate

immondizie varie, eventuali panni stesi nelle immediate vicinanze &€l Ijfo

a’\v M y terraggio).
-y s

62



Durante l'intero intervento sia le luci anabbaglianti sia i dispositivi luminosi di emer-
genza devono restare accesi, cosi come il motore del mezzo.

ine dell'operazione l'autista rientra a bordo, verifica 'avvenuta chiusura di
iere Joortelloni e di tutti i finestrini del’ambulanza, si assicura che tutti i soc-
ilgri pw@RQti siano a bordo e comunica alla Centrale Operativa 118 'avvenuta
@ bz7a.

Gli errori pi uni in attesa dell’eliambulanza sono: tralasciare la messa
in sicurezza dell’e%ﬂ lasciare portiere e portelloni aperti; attendere l'arrivo e |
l'atterraggio all'es mezzo; scaricare il paziente prima di avere indicazioni
da parte del personale ganitarighll’eliambulanza.

In ogni caso é fonte di peric eri con abbigliamento non allacciato o cap- |
pelli indossati, materiale quali mefalline erte non ben assicurate alla barella

e oggetti quali flebo, mantenuti in posgione levata. Per questo e indispensabile | _
attendere I'arrivo del personale sanita S a bordo del mezzo e con tutti i &
portelloni e i finestrini del’ambulanza chiusiO

Durante I'atterraggio I'eliambulanza del 118 approcci#ir nte il mezzo a terra ™~
con una direzione che consente al pilota di non perde vista seguendo il
cosiddetto cono di visuale.

TRASFERIMENTO DEL PAZIENTE DAL MEZZ@'T RE ALLELIAMBULANZA
gl
i

Ad atterraggio avvenuto il personale dell’eliambulanza si avvicind&g a pied3gl vo-
stro mezzo e vi autorizzera a scendere dallo stesso per collaborare Tellgg8si Suc-
cessive dellintervento. (
Il personale sanitario del 118 salira a bordo del mezzo, si informera sulla situazi
e prendera in carico il paziente. Per prima cosa stabilizzera le condizioni di sd
del paziente e assicurera il materiale sanitario.

Nel frattempo, il tecnico del Soccorso Alpino recuperera — se necessario - il proprio
asse spinale o altro materiale e ve lo consegnera in modo che siate operativi fin
da subito.

Sara fondamentale per voi, autisti e soccorritori, seguire le indicazioni del persona-
le sanitario del 118 e collaborare con esso durante I'intero intervento. b
Nello spostamento del paziente dal vostro mezzo all’eliambulanza € importante

tenere la testa bassa per quanto possibile.
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Al termine del trasferimento del paziente verrete riaccompagnati al vostro mezzo da un tecnico del Soc-
corso Alpino. Dovrete restare a bordo dell'ambulanza sino a decollo avvenuto e seguire le ulteriori indica-
zioni della Centrale Operativa 118.

RAJFERIMENTO DEL PAZIENTE DALL’ELIAMBULANZA AL MEZZO TERRESTRE

. In alcune situazioni pud essere richiesto da parte della Centrale un rendez-
) vous con l'eliambulanza del 118 che ha gia un paziente a bordo al fine di
caricarlo sul vostro mezzo e trasferirlo via terra.

In questo caso I'approccio e I'atterraggio non avvengono, se possibile, dal lato
frontale, ma dal lato posteriore del mezzo di terra.

= dispensabile operare in base alle istruzioni di sicurezza del personale sa-

e tecnico dell’eliambulanza ed evitare di avvicinarsi alla stessa prima di

8l necessayfe istrfioni su cosa fare, caso per caso.

g vuto precise indicazioni.
sty Ver @’FI, tipicamente, dal tecnico del Soccorso Alpino che vi dara le

ﬁ’ m__ Ricordate di ri mpre le norme di sicurezza quali abiti ben allacciati,
non indossare CaeefElmantenersi in posizione abbassata e in nessun caso
"o passare sul lato poteriffirgfell eliambulanza.

B\ 8% |n questo tipo di intervaitg igaRente & gia stato stabilizzato e posto in condi-
.y i Zioni di sicurezza da part nale sanitario del 118 pertanto, anche da
e —— questo punto di vista, il vostro pit i prestare il vostro contributo qualora

richiesto.

In alcuni casi € possibile che siate accompagnati dal personale elwlanza o di un mezzo di soc-
corso avanzato nel trasferimento via terra. La regola sara la stessa: atte le istruzioni del personale
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Obiettivi formativi
Operando nella propria Associazione I'autista soccorritore sara in grado di:
- Riconoscere ed evitare i rischi connessi alluso o abuso, occasionale o abituale, di alcol e sostanze

stup, nti

Paro ve

- Alcol /0
- Droghe

- Farmaci /

- Uso e abuso 4

1 Rapporti ISTISAN - 04/22.1 rev. “Prevenzione degli incidenti stradali: promozione di interventi@
nelle autoscuole. Documento di indirizzo” e 04/22.2 rev. “Prevenzione degli incidenti stradali: promoz®ne di

interventi formativi nelle autoscuole. Manuale operativo per insegnanti e istruttori”.
Il testo integrale & disponibile sul sito dell’lstituto Superiore di Sanita: www.iss.it

Capitolo 4 - Alcol, droghe e farmaci '
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ALCOL, DROGHE E FARMACI

ALCOL E DROGHE: RIFERIMENTI NORMATIVI
La te normativa in tema di sicurezza sul lavoro ha affrontato questa criticita e I'art. 41 del D.Lgs. 81/08
p@ che, nei casi previsti, le visite preventive, periodiche e per cambio mansioni svolte dal medico com-

p E\[inalizzate alla verifica di assenza di condizioni di alcol dipendenza e di assunzione di sostanze
psicotrd @ facenti.

D

L'obbligo geflera egabile del datore di lavoro di valutare tutti i rischi lavorativi, come sancito dal D.Lgs
9 aprile 2008 n. 8% I., include l'interazione dei rischi presenti in ambiente di lavoro con quelli derivanti
dalle abitudini pers@ lavoratori come I'assunzione di alcol e sostanze stupefacenti.

Ai sensi del D.Lgs. 81/@8, dellgMggge 30/03/2001, n. 125 “legge quadro in materia di alcol e problemi alcol
correlati” e dell’Atto di Inte egioni del 16/03/2006, i lavoratori che svolgono le mansioni che compor-
tano rischi per la sicurezza, ofta e |a salute proprie e di terzi, elencate nei vari Atti di Intesa Stato Re-

gioni, vanno sottoposti ad accerts en@ri di assenza di tossicodipendenza e di assunzione di sostanze
i

stupefacenti o psicotrope; sono quelli gl seti@re trasporti (ferrovie, aerei, tram/autobus/metropolitane e navi);

altri lavoratori interessati dagli accerta SfMTONgoloro che si occupano di particolari attivita e mansioni nel
mondo socio-sanitario sia in strutture pubbli @ ivate.

Cio vale sia per il personale dipendente sia p%e volontario.

D.LGS. 81/08 ARTICOLO 41 - SORVEGLIANZA SAN
Le visite mediche di cui al comma 2, a cura e spese del dator@di la comprendono gli esami clinici e biolo-

dil
gici e indagini diagnostiche mirati al rischio ritenuti necessari egfo competente. Nei casi e alle condizioni
previste dall'ordinamento, le visite di cui al comma 2, lettere a), b), & e-bis) Pg-ter) sono altresi finalizzate alla
verifica di assenza di condizioni di alcol dipendenza e di assunzione di g#ftanze psicotrope e stupefacenti.

INFORTUNI “IN ITINERE”

Si tratta di infortuni avvenuti nel tragitto tra sede del lavoro e abitazione, salvo il ¢ ' ione o devia-
zione del tutto indipendente dal lavoro o, comunque, non necessarie.
Se non c’e un servizio di mensa aziendale la voce comprende anche lo spostamento i lavoro a
quello di fruizione del pasto.

L'interruzione o la deviazione € ritenuta indispensabile quando é dovuta a causa di forza maggiore® @e

essenziali e improrogabili 0 all'adempimento di obblighi penalmente rilevanti.

Comprende anche 'uso del mezzo di trasporto privato purché indispensabile; in questo caso sono esclusi gli
infortuni causati direttamente dall'abuso di alcolici, psicofarmaci e stupefacenti.
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Nel periodo che va dal 2001 (965.093 denunce) al 2008 (777.739 denunce) si € evidenziata una riduzione
degli infortuni sul lavoro alcol/droghe correlati di circa il 20%; a questo si € invece associato un aumento in
controtendenza di quelli “in itinere” passati dai 58.286 del 2001 ai 97.201 del 2008 (+66,8%).

AI@ GUIDA

L'abitudine a guidare dopo aver bevuto alcolici & un atteggiamento particolarmente
{ frequente nei soggetti di sesso maschile. Tra questi sono rilevanti le percentuali
dei giovani al di sotto dei 30 anni, dei soggetti che fanno un lavoro manuale e delle

er quanto riguarda il fattore eta € stato calcolato che il rischio di essere coinvoli
IONente stradale causato dall’'assunzione di alcol € negli adolescenti cinque

gffioge di quello degli ultra trentenni mentre nei soggetti di eta compresa tra
e “solamente” tre volte superiore.
| giovani®sono :’«x larmente esposti al rischio di incidente stradale alcol corre-
lato sia a causa dell'inesperienza alla uida @ parita di quantita di alcol assunta, i guidatori inesperti sono
maggiormente esposti al rischio di incide sia per il modello di assunzione di alcolici. Diversi studi
hanno messo in evidenza che i giovani sono g jor parte dei casi forti bevitori occasionali (i piu esposti

al rischio di incidente stradale tra tutte le tipologle g#bdlitggi) e che questo modo di bere viene da loro consi-
derato “nella norma”.

Tra i giovani sono soprattutto gli adolescenti maschi a ri% di incidenti stradali alcol-correlati pro-
e

babilmente perché piu disposti, rispetto alle ragazze, ad assulger gortamenti a rischio o “dimostrativi’.

d(l

L'alcol, come recentemente riconosciuto dal’OMS, & una sostanza¥Ngssica ncerogena che ha in se una
capacita di indurre dipendenza superiore alle sostanze o droghe illegali g conoggjute. In Italia il “primo” bic-
chiere viene consumato in genere a 11-12 anni mentre viene stimato che i glijtaliani consuma alcol:
I'87% dei maschi e il 63% delle donne.

Cinque milioni sono le persone alcoliste o bevitori alto rischio. Ogni anno sono af&Quibili ghettamente o indi-
rettamente al consumo di alcol: il 10% di tutte le malattie, specie quelle cardiocirco e dei tumori;
il 45% di tutti gli incidenti (automobilistici, infortuni sul lavoro, traumi in genere); il 9% did' a e delle

malattie croniche. In Europa un giovane su quattro muore a causa dell’alcol.

Per dare un'idea della dimensione e dell'importanza del problema ricordiamo che ogni anno in Ita

a causa dell'alcol 40mila individui contro i mille per droga mentre dei circa 6mila morti conseguenti a
stradali I'alcol ne & causa nel 50%; sempre I'alcol & causa negli Stati Uniti di un morto ogni 30 minuti e di un
ferito ogni due minuti.
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In Europa nel 2000 sono stati attribuiti all'alcol il 45% di tutti gli incidenti stradali, mentre in Italia nello stesso
anno sono state oltre 3mila le vittime di incidente stradale alcol correlate.

Nellgaaggior parte degli stati europei la legge prevede che la percentuale di alcol nel sangue di coloro che
sifimettolo alla guida non debba superare la concentrazione di 0,5 g/l; tale limite tuttavia non pud essere
cONgige g tutti gli gffetti, un “valore soglia” cioé un valore al di sotto del quale si € sicuri che I'alcol non

@ effetto. E stato dimostrato che la probabilita di essere coinvolti in un incidente stradale cresce
r@ e&

allaume

. so alcolico. Pertanto anche chi guida dopo aver bevuto una quantita minima di alcol €
maggiorme

/al rischio di incidente stradale rispetto a chi non ha bevuto.

L'alcol & una sost coattiva contenuta in concentrazioni diverse in vino, birra, superalcolici. Gli effetti
dell'alcol sono molto raghdi (154N
quale a sua volta dipende
Gli effetti dell’alcol dipendo gfalla modalita di assunzione, piu veloci a stomaco vuoto mentre sono
piu lenti nel caso in cui 'alcol verda ass durante un pasto. Anche minime dosi di alcol hanno un effetto a
livello soggettivo, spesso queste quarfita vegono sottovalutate perché ritenute “normali, gradevoli, note, e
quindi innocue”. Con 'aumentare dell paione compaiono altri effetti come euforia, loquacita, perdita
delle inibizioni, evidenti gia a un’alcolemia d ing ad arrivare al coma; tassi alcolemici pari o superiori a
3-5 g/l possono determinare la morte per arré circolatorio.

Una persona che guida in stato di ubriachezza (tas¥0 gldglefico di 1,5 g/l o superiore) € un pericolo molto
grave per sé e per gli altri, in quanto € dimostrato che i S%Qi di reazione sono piu che raddoppiati mentre
la capacita visiva e di attenzione sono assai compromesse.fRisuligfridotta la prontezza di riflessi, minore la
capacita di fronteggiare gli ostacoli e maggiore la sonnolenze® mezzo bicchiere di vino, specie se lo
si & ingerito a stomaco vuoto, si ha la tendenza a guidare in mod&piu risCYso rispetto a quando si & sobri.
Se all'alcol vengono associate anche altre sostanze che agiscono stl sig#€ma‘nervoso i rischi aumentano.

L'OMS indica alcune condizioni o situazioni in cui € consigliabile non assuﬂava e alcoliche:
- Se si hanno meno di 16 anni di eta
- Se ¢ stata programmata una gravidanza /

- Se si & in gravidanza o si sta allattando

- Se si assumono farmaci

- Se si soffre di una patologia acuta o cronica

- Se si € alcolisti

- Se si hanno o si sono avuti altri tipi di dipendenza da sostanze
- Se si € a digiuno o lontano dai pasti

- Se ci si deve recare al lavoro o durante I'attivita lavorativa

- Se si deve guidare un veicolo o usare un macchinario
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ALCOLEMIA
L'alcolemia & la concentrazione di alcol nel sangue; si esprime con il numero di milligrammi presenti in 100
millilitri di sangue. Tale valore & importante perché al suo aumentare corrisponde un decremento proporziona-

le deafficienza psicofisica che & presente anche per livelli minimi di assunzione. Il limite legale per guidare &
50 gNilligr@mmi di alcol in 100 millilitri di sangue (0,5 g per litro di sangue) e di 0 (zero) milligrammi/100 ml per
e

in pgeg gli autisti professionisti. Non esistono comunque prove certe che dimostrino quanto si possa/
debba bu erare questo limite (0,5 g): il livello di alcolemia & variabile da persona a persona, dipende
dal peso, e Aiall’eté, dall'essere a digiuno oppure dall'avere mangiato e infine dal tipo di bevanda
alcolica assufa.

Alcuni individui raggi#gogaquesto limite dopo I'assunzione di 2 unita alcoliche (ad esempio 2 bicchieri di vino
0 2 bicchierini di sup&:i); in ogni caso I'abilita di guida individuale pud essere influenzata anche solo da

uno o due bicchieri di vi :
| messaggi da comunicare in f:\ro e inequivocabile sono i seguenti: “O bere o guidare; guidare con
alcolemia zero; non metterti alla g Jbevuto”.

Chi si mette alla guida di un veicolo do@ssunto alcol DEVE ASSOLUTAMENTE conoscere i rischi che
ne derivano indipendentemente da eve ' B relativi alla propria alcolemia, alla percezione del proprio
‘benessere” e della “possibile” certezza di e @ solutamente in grado di guidare in modo efficiente. Per
questo motivo chi ha bevuto deve essere catcSes€agfihte scoraggiato dal guidare.

Come indicato precedentemente, l'alcolemia dipefide fig#e caratteristiche fisiche della persona, dall’eta, dal
peso, dal sesso, dalla modalita di assunzione delle be¥e ICpliche (a digiuno o durante i pasti), dalla quan-
tita e dal tipo di bevanda assunta. :

E noto che la presenza e la qualita di cibo presente nel canale (soprattutto grassi e zuccheri) rallenta
I'assorbimento dell'alcol, mentre invece I'assunzione contemporan®€g di bevade gassose lo puo velocizzare.
Nel caso in cui vi siano assunzioni ripetute a distanza di breve temp0 I'ugl dal'altra, il risultato sara un suo
accumulo con gli effetti legati al livello di alcolemia raggiunto. Una menzion
tore in quanto e dimostrato che la capacita del fegato di metabolizzare I'alcol ¢
soggetto per cui la concentrazione alcolemica e gli effetti saranno maggiori in g
La capacita del nostro organismo di eliminare I'alcol avviene esclusivamente attra ' alabolizzazione
epatica ed €, in media, di 1 unita alcolica all'ora (12 g/l di alcol): pertanto I'unico m |nare Ialcol
dall'organismo e di riprendere la capacita di essere alla guida in modo efficace & il tem Q valgono
rimedi quali il caffe, 'acqua, I'aria fredda ecc.

Attualmente vengono utilizzati per la determinazione dell’alcolemia sia il prelievo del sangue, sia
che sfrutta la proporzionalita diretta tra la concentrazione dell’alcol nel sangue e nell’aria espirata.
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UNITA ALCOLICA

Per semplificare e rendere piu agevole la comunicazione € stato proposto I'utilizzo dell'unita alcolica (UA)
come unita di misura sufficientemente semplice, utile a calcolare quanto alcol si & introdotto nel corpo. Una

UA gBg.€ pari a circa 12 g/l di alcol, corrisponde a:
340 ml ggbirra a 5 gradi (boccale piccolo); 125 ml di vino a 12 gradi (un bicchiere), 80 ml di aperitivo a 18 gradi
(UNGisc

' 40 ml di superalcolici a 36 gradi (un bicchierino).

In base Lma attuale un uomo di corporatura media (70 kg) pud raggiungere il limite legale (0,5 g/l)
per poter gular ingerito 2-3 UA; una donna di 55 kg raggiunge tale limite se ha ingerito 1,5-2 UA.

Il tempo di eIimin% I'alcol € generalmente proporzionale alla quantita ingerita anche se i tempi risulta-
NoO essere sempre I, variando in relazione alla gradazione alcolica della bevanda, al peso corporeo,
all'eta, al sesso e alla dalissunzione (a digiuno o a stomaco pieno). Possiamo dire che un bicchiere di

vino — cosi come un boccalg , un bicchiere di aperitivo, un bicchierino di superalcolico — viene eliminato
in circa un’'ora, due bicchier’™ , tre bicchieri in tre ore.

1) Fase crescente

L'alcolemia cresce fino a raggiungere il live

digiuno; tre quarti d’ora/un’ora nel corso di un paffo. anda alcolica & assunta durante un pasto l'alco-
lemia raggiunge livelli inferiori di circa 1/3 se confro identica dose, ma assunta a digiuno.

2) Fase decrescente
Il tempo di eliminazione dell’alcol & in funzione della quantitaghgerijged & suscettibile di forti variazioni indivi-

duali, ma contrariamente a quanto si pensa né il freddo, né | Isico, né il caffé o una doccia fredda lo
accelerano. Quindi chi svolge lavori pesanti non elimina piu in fre®g I'alcol petto ai lavoratori sedentari ma,
al contrario, in caso di assunzione di alcolici, ne aumenta ulteriormelite g#Schr

EFFETTI DELL’ALCOL 4
L'assunzione di alcol pud causare:
- Problemi visivi /

L'alcol riduce la capacita visiva, pud renderla confusa e puo ridurre la visione notturn d cento. Viene
ridotta la visione laterale rendendo difficoltosa la vista dei veicoli provenienti da destrawga#Sigftra (effetto
noto come “visione a tunnel”)

= Minor concentrazione
L'alcol pud provocare sonnolenza e quindi una diminuzione dell’attenzione e della concentrazione ®la vida

- Rallentamento dei tempi di reazione
L'alcol rende difficoltosa la coordinazione dei movimenti, aumenta il tempo di reazione dal 10% al 30% e
riduce I'abilita di compiere due o piu azioni contemporaneamente

DURATA DEGLI EFFETTI DELL’ALG@L
Dopo l'ingestione di una bevanda alco Dra:
0 mezz'ora dopo l'ingestione se questa e avvenuta a
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= Riduzione della capacita di giudizio
L'alcol crea un senso di benessere, sicurezza ed euforia che porta a sopravvalutare le proprie capacita e ad
affrontare rischi che da sobri non si correrebbero.

ALEOL EJFALSI MITI

Esl sRgyiti e credenze che influenzano pil frequentemente i comportamenti dei bevitori.
-Noné I'alcol fa buon sangue, anzi é responsabile di anemie.

- Non fa 0% allenta la digestione se si aumentano le quantita.

= Non riscald€ (i 9 favorisce I'assideramento, in quanto determina vasodilatazione periferica e perdita
importante di liquidjg#fttrayaso la sudorazione. Inoltre, il soggetto diventa incapace di rendersi conto della
temperatura ambienie®

- Non tira su il morale, ff aumg@ la potenza sessuale; anzi deprime il sistema nervoso (infatti in passato
veniva usato come anesteticg @ p sua azione sedativa). Pil che aumentare la potenza sessuale tende, a
dosi lievi, a disinibire i compoMs mentando la capacita di socializzazione.

- Non da forza (& un sedativo e duﬁto una diminuzione del senso di affaticamento e della perce-

zione del dolore).

- Non rende sicuri (come riportato precadggicgremg, se I'effetto iniziale & quello di determinare disinibizione,
eccitamento e aumentare il senso di socializZ @ a fase successiva € quella di un'importante depressione
del tono dell’'umore).

- Non & vero che dimostrare di essere in grado di ®&@mgi retti significa essere in grado di guidare perché
questa prova non testa la prontezza dei riflessi né I'a @ida dell'autista.

SUGGERIMENTI UTILI PER CHI HA BEVUTO Q

Ricordando nuovamente che ¢ fatto assoluto divieto di assum ci prima e/o durante il servizio, alcuni
sottolineano il vantaggio di proporre il cosiddetto “guidatore design#Q”, cioe Qui che siimpegna a non bere e
viene facilitato a mantenere tale scelta con la distribuzione gratuita diranalgllici® ingresso gratuito nel locale.

Questo sistema permette ad almeno una persona di essere sobria in modo d re in sicurezza riportando

tutti gli altri componenti del gruppo a casa. :
Non tutti gli studiosi sono concordi nel ritenere adeguata questa misura precauziona¥§ pg icoraggerebbe

i non guidatori a bere di piu rendendoli potenzialmer]te pericolosi adottando, per ese m portamenti
di disturbo nei confronti dell'autista durante la guida. E vero altresi che in questo modo Vagg munque
ridotto il rischio di incidente derivante dalla guida sotto I'effetto diretto dell'alcol.

i

Sono molte le variabili che determinano una guida sicura: rispettare le regole del codice stradale§gm di
velocita, utilizzo delle cinture di sicurezza ecc.); effettuare periodiche revisioni della propria vettura; esSere in
buone condizioni psicofisiche. L'assunzione di bevande alcoliche € uno dei fattori che influenzano l'integrita
delle condizioni psicofisiche e quindi le prestazioni durante la guida. Una delle cose pit importanti da sapere
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e la quantita di alcol contenuta nel bicchiere che beviamo in quanto ogni bevanda contiene una determinata
quantita di alcol che varia a seconda della gradazione alcolica.

Progagiamo di seguito una tabella riassuntiva con le bevande alcoliche piu comuni:

Gradazione Misura Quantita (mL) | Contenuto di Apporto Unita
alcolica standard alcol (mL) calorico (kcal)
‘ alcolica (UA)
Vino da pa 12,0 1 bicchiere 125 12 125 1,0
Vino da pasto 1,0 1 bicchiere 125 1 77 09
Vino da pasto 13,5 1 bicchiere 125 13 91 1,1

Birra normale 1 bicchiere 330 12 100 1,0

Birra doppio malto icchiere 200 12 170 1,0
Vermouth dolce 16,0 bicchierino 75 10 113 0,8
Vermouth secco 19,0 1 f€chieBno 75 11 82 0,9
Porto, aperitivi 20,0 1 bNgliey 75 12 115 1,0
Brandy, cognac, 40,0 | 1 bicchid 40 13 94 (N

grappa, whisky

ART. 186 (C.D.S.) - GUIDA IN STATO DI EBBREZ

Poiché all’aumentare dell’alcolemia, cresce in maniera&y iale il rischio di incidente, il conducente pud
Icolj

essere sottoposto dalle Forze dell’'Ordine a un accertament efpico per mezzo di etilometro. Il rifiuto di
sottoporsi a tale controllo costituisce reato punito con la confi veicglo e la sospensione della patente
da 6 mesia 2 anni.

Per il Codice della Strada la guida in stato di ebbrezza costituisce reato si 92

Il tasso alcolemico che determina lo stato di ebbrezza é superiore a 0,5 gramrgfper li

Tutte le sanzioni previste per la guida in stato di ebbrezza sono state inasprite ccesgi decreti in materia
di sicurezza stradale (I'ultimo del luglio 2010). /

ART. 186 (C.D.S.) - GUIDA SOTTO L’'EFFETTO DI ALCOL %

Comma 1. E vietato guidare in stato di ebbrezza in conseguenza dell'uso di bevande alcolic

Comma 2. Chiunque guida in stato di ebbrezza & punito, ove il fatto non costituisca piu grave reato?

a. Con la sanzione amministrativa del pagamento di una somma da euro 543,00 a euro 2.170,00 (Per
tale violazione vi € anche la decurtazione di 10 punti patente), qualora sia stato accertato un valore corrispon-
dente ad un tasso alcolemico superiore a 0,5 e non superiore a 0,8 grammi per litro (g/l). All'accertamento
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della violazione consegue la sanzione amministrativa accessoria della

sospensione della patente di guida da tre a sei mesi;

b. on 'ammenda da euro 800,00 a euro 3.200,00 (per tale violazione vi &€ anche la decurtazione di

10 #unti gptente) e 'arresto fino a sei mesi, qualora sia stato accertato un valore corrispondente ad un tasso
CQ

alcoiggsi ' iore a 0,8 e non superiore a 1,5 grammi per litro (g/l). All'accertamento del REATO consegue

inognic hnzione amministrativa accessoria della sospensione della patente di guida da sei mesi ad un
anno; 4 >
C. Con @m a euro 1.500,00 a euro 6.000,00, Con 'ammenda da euro 800,00 a euro 3.200,00

sia stato ac- certat re corrispondente a un tasso alcolemico superiore a 1,5 grammi per litro (g/l).

(per tale violazione gfe e la decurtazione di 10 punti patente) I'arresto da sei mesi ad un anno, qualora
0
All'accertamento del RE§ O cog#egue in ogni caso la sanzione amministrativa accessoria della sospensione
o)
» \

della patente di guida da unq gni. SE IL VEICOLO APPARTIENE A PERSONA ESTRANEAAL REATO,
LA DURATA DELLA SOSPENN PELLA PATENTE DI GUIDA E RADDOPPIATA. La patente di guida &

sempre revocata, ai sensi del capdl, se I, del titolo VI, in caso di recidiva nel biennio. Con la sentenza
’

di condanna ovvero di applicazione delffi peng@su richiesta delle parti, anche se € stata applicata la sospen-
sione condizionale della pena, &€ sempNGgisSP®™Na confisca del veicolo con il quale & stato commesso |l
reato, salvo che il veicolo stesso appartenga @ estranea al reato. Al fini del sequestro si applicano le

disposizioni di cui all’articolo 224-ter.

Comma 2 [BIS]. Se il conducente in stato di ebbrezza UN INCIDENTE STRADALE, le sanzioni di
cui al comma 2 del presente articolo e al comma 3 dell'a 1 is sono raddoppiate ed € disposto il fermo
amministrativo del veicolo per centottanta giorni, salvo che il yicol artenga a persona estranea all'illeci-
to. Qualora per il conducente che provochi un incidente stradalcwesigo accertato un valore corrispondente a
un tasso alcolemico superiore a 1,5 grammi per litro (g/l), fatto salvd&uanto pisto dal quinto e sesto periodo

della lettera c) del comma 2 del presente articolo, la patente di guida'e sg#fpre’revocata ai sensi del capo I,
sezione ll, del titolo VI. E fatta salva in ogni caso I'applicazione dell’articolo

Comma 2 [TER]. OMISSIS

Comma 2 [QUATER]. OMISSIS /O

Comma 2 [QUINQUIES]. Salvo che non sia disposto il sequestro o il fermo amministrativo ai se#Si ma
2, il veicolo, qualora non possa essere guidato da altra persona idonea, pud essere fatto traspo
luogo indicato dall'interessato o fino alla pil vicina autorimessa e lasciato in consegna al proprietarifhQ aNge-

eraMente

store di essa con le normali garanzie per la custodia. Le spese per il recupero e il trasporto sono int
a carico del trasgressore.
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Comma 2 [SEXIES]. L'ammenda prevista dal comma 2 & aumentata da un terzo alla meta quando il reato &
commesso dopo le ore 22 e prima delle ore 7.

Co 2 [SEPTIES]. OMISSIS
C} TIES]. OMISSIS
cquisire elementi utili per motivare 'obbligo di sottoposizione agli accertamenti di cui al

igrolizia stradale di cui all'articolo 12, commi | e 2, secondo le direttive fornite dal Ministe-
ro dellInterno, nel Wella riservatezza personale e senza pregiudizio per l'integrita fisica, possono sot-
C

toporre i conducen® ertamenti qualitativi non invasivi 0 a prove, anche attraverso apparecchi portatili.

Comma 4. Quando gli acc qualitativi di cui al comma 3 hanno dato esito positivo, IN OGNI CASO DI
INCIDENTE, ovvero quandoSa#Digfaltrimenti motivo di ritenere che il conducente del veicolo si trovi in stato
di alterazione psico-fisica derivawfe dalljgfigenza dell’alcol, gli organi di Polizia stradale di cui all'articolo 12,
commi 1 e 2, anche accompagnandc;@o il pit vicino ufficio o comando, hanno la facolta di effettuare

I'accertamento con strumenti e proce ati dal regolamento.

Comma 5. Per i conducenti coinvolti in |nC| alie sottopostl alle cure mediche, I'accertamento del
tasso alcolemico viene effettuato, su richiesta dedfi o olizia stradale di cui all'articolo 12, commi 1 e 2,
da parte delle strutture sanitarie di base o di quelle at o comunque a tali fini equiparate. Le strutture
sanitarie rilasciano agli organi di Polizia stradale la re caZ|one estesa alla prognosi delle lesioni
accertate, assicurando il rispetto della riservatezza dei datl le vigenti disposizioni di legge. Copia
della certificazione di cui al periodo precedente deve essere amente trasmessa, a cura dell’'organo

di Polizia che ha proceduto agli accertamenti, al Prefetto del luo della cgxamessa violazione per gli even-
tuali provvedimenti di competenza. Si applicano le disposizioni del cOm b s dell’articolo 187 (puo essere
ritirata immediatamente la patente fino al rilascio della certificazione med| non pit di 10 giorni. Natu-
ralmente verra restituita se gli accertamenti sanitari avranno dato esito negat|

Comma 6. Qualora dall'accertamento di cui ai commi 4 o 5 risulti un valore corris M d un tasso alco-
lemico superiore a 0,5 grammi per litro (g/l), I'interessato € considerato in stato di ebb i dell'applica-
zione delle sanzioni di cui al comma 2.

Comma 7. Salvo che il fatto costituisca piu grave reato, IN CASO DI RIFIUTO DELLACCERTA i
ai commi 3, 4 0 5, il conducente € punito con le pene di cui al comma 2, lettera c¢). La condanna pef re¥o di
cui al periodo che precede comporta la sanzione amministrativa accessoria della sospensione della atente
di guida per un periodo DA SEI MESI A DUE ANNI e della confisca del veicolo con le stesse modalita e pro-
cedure previste dal comma 2, lettera c), salvo che il veicolo appartenga a persona estranea alla violazione.
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Con l'ordinanza con la quale & disposta la sospensione della patente, il Prefetto ordina che il conducente
si sottoponga a visita medica secondo le disposizioni del comma 8. Se il fatto € commesso da soggetto gia
condannato nei due anni precedenti per il medesimo reato, &€ sempre disposta la sanzione amministrativa
accz'sa della revoca della patente di guida ai sensi del capo |, sezione Il, del titolo VI.

Q

Co B |'ordinanza con la quale viene disposta la sospensione della patente ai sensi dei commi 2 e
2-bis, il or ina che il conducente si sottoponga a visita medica ai sensi dell'articolo 119, comma 4,
che deve @

fissato, il Pref€tto

medica.

' termine di sessanta giorni. Qualora il conducente non vi si sottoponga entro il termine
}porre, in via cautelare, la sospensione della patente di guida fino all’esito della visita

Comma 9. Qualora dall’icert gfto di cui ai commi 4 o 5 risulti un valore corrispondente a un tasso alco-
lemico superiore a 1,5 gramg @' ro (g/l), ferma restando I'applicazione delle sanzioni di cui ai commi 2 e
2-bis, il Prefetto, in via cautel2as#Sg#he la sospensione della patente fino all'esito della visita medica di cui

al comma 8.

Comma 9 [BIS]. Al di fuori dei casi previ & 2-Dis del presente articolo, la pena detentiva e pecunia-
ria pud essere sostituita, anche con il decret @ b di condanna, se non vi € opposizione da parte dell'im-
putato, con quella del lavoro di pubblica utilite IParticolo 54 del decreto legislativo 28 agosto 2000,

n. 274, secondo le modalita ivi previste e consis®nt] e estazione di un’attivita non retribuita a favore
urezza e dell’'educazione stradale presso lo

della collettivita da svolgere, in via prioritaria, nel ca
Stato, le regioni, le province, i comuni 0 presso enti 0 orgRg) ni di assistenza sociale e di volontariato, o
presso i centri specializzati di lotta alle dipendenze. Con il decgeto p o con la sentenza il giudice incarica
I'Ufficio locale di esecuzione penale ovvero gli organi di cui a 99 del decreto legislativo n. 274 del
2000 di verificare I'effettivo svolgimento del lavoro di pubblica utilit&Jn dero@g a quanto previsto dall'articolo
94 del decreto legislativo n. 274 del 2000 il lavoro di pubblica utilita™ha durata corrispondente a quella
della sanzione detentiva irrogata e della conversione della pena pecuniaria gliando 250,00 euro a un
giorno di lavoro di pubblica utilita. In caso di svolgimento positivo del lavoro di
una nuova udienza e dichiara estinto il reato, dispone la riduzione alla meta dell
della patente e revoca la confisca del veicolo sequestrato. La decisione & ricorribileN sRone. |l ricorso
non sospende I'esecuzione a meno che il giudice che ha emesso la decisione disponga dinte. In caso
di violazione degli obblighi connessi allo svolgimento del lavoro di pubblica utilita, il giudiSeusi

giudice dell'esecuzione, a richiesta del pubblico ministero o di ufficio, con le formalita di cui all'aftic
codice di procedura penale, tenuto conto dei motivi, della entita e delle circostanze della violazio
la revoca della pena sostitutiva con ripristino di quella sostituita e delle sanzioni amministrative dell
sione della patente e della misura di sicurezza della confisca. Il lavoro di pubblica utilita puo sostituire |
per non piu di una volta.

ella sospensione
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ART. 186 BIS (ARTICOLO DI NUOVA INTRODUZIONE) - GUIDA SOTTO L’INFLUENZA DELL’ALCOL
PER CONDUCENTI DI ETA INFERIORE A VENTUNO ANNI, PER | NEOPATENTATI E PER CHI ESERCITA
PROFESSIONALMENTE L’ATTIVITA DI TRASPORTO DI PERSONE O DI COSE

Co 1. E vietato guidare dopo aver assunto bevande alcoliche e sotto l'nfluenza di queste per:
a@centi di eta inferiore a ventuno anni e i conducenti nei primi tre anni dal conseguimento della patente

d \eigla P goria B.
b.1co @ che esercitano I'attivita di trasporto di persone, di cui agli articoli 85, 86 e 87.
__gf sercitano lattivita di trasporto di cose, di cui agli articoli 88, 89 e 90.
d. | conducehti (eflitgweicoli di massa complessiva a pieno carico superiore a 3,5 t, di autoveicoli trainanti
un rimorchio che &“na massa complessiva totale a pieno carico dei due veicoli superiore a 3,5 t, di

autobus e dialtria li destinati al trasporto di persone il cui numero di posti a sedere, escluso quello del
conducente, & superior@fa wché di autoarticolati e di autosnodati.

Comma 2. | conducenti di cu n%a 1 che guidino dopo aver assunto bevande alcoliche e sotto l'influenza
di queste sono puniti con la san#fone inistrativa del pagamento di una somma da euro 168,00 a euro
678,00 (euro 117,60 con riduzione d@on pagamento entro 5 giorni; per tale violazione vi & anche la
decurtazione di 5 punti patente), qual jogsaccertato un valore corrispondente a un tasso alcolemico

superiore a 0 (zero) e non superiore a 0,5 g er litro (g/l). Nel caso in cui il conducente, nelle condizioni
di cui al periodo precedente, provochi un incits anzioni di cui al medesimo periodo sono raddoppiate.

186, comma 2, lettera a), le sanzioni ivi previste sono di un terzo; ove incorrano negliilleciti di cui
all'articolo 186, comma 2, lettere b) e c), le sanzioni ivi previge so mentate da un terzo alla meta.

Comma 3. Per i conducenti di cui al comma 1 del pr a@olo, ove incorrano negli illeciti di cui allarticolo
t

Comma 4. Le circostanze attenuanti concorrenti con le aggravaf{ di cui hcomma 3 non possono essere
ritenute equivalenti o prevalenti rispetto a queste. Le diminuzioni di penagPoperano sulla quantita della stessa
risultante dall’'aumento conseguente alla predetta aggravante.

Comma 5. La patente di guida & sempre revocata, ai sensi del capo Il, sezi

olo VI, qualora sia
stato accertato un valore corrispondente a un tasso alcolemico superiore a 1,5 gr. ifeLditeg (g/l) per i con-
&

ducenti di cui alla lettera d) del comma 1, ovvero in caso di recidiva nel triennio per glral cdcenti di cui al
medesimo comma. E fatta salva I'applicazione delle disposizioni di cui al quinto e sesto lla lettera

¢) del comma 2 dell'articolo 186.
Comma 6. Si applicano le disposizioni di cui ai commi da 3 a 6, 8 e 9 dell'articolo 186. Salvo che il fa@r

isca piu grave reato, in caso di rifiuto dell'accertamento di cui ai commi 3, 4 0 5 dell’articolo 186, il condticente
€ punito con le pene previste dal comma 2, lettera c), del medesimo articolo, aumentate da un terzo alla meta.
La condanna per il reato di cui al periodo precedente comporta la sanzione amministrativa accessoria della
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sospensione della patente di guida per un periodo da sei mesi a due anni e della confisca del veicolo con le
stesse modalita e procedure previste dal citato articolo 186, comma 2, lettera c), salvo che il veicolo appar-
tenga a persona estranea al reato. Se il veicolo appartiene a persona estranea al reato, la durata della so-
spengiage della patente di guida é raddoppiata. Con l'ordinanza con la quale & disposta la sospensione della
paiffhte diguida, il Prefetto ordina che il conducente si sottoponga a visita medica secondo le disposizioni del
co 8 gemagato articolo 186. Se il fatto € commesso da soggetto gia condannato nei due anni precedenti
reato, € sempre disposta la sanzione amministrativa accessoria della revoca della patente di
Il, sezione I, del titolo VI. Il conducente di eta inferiore a diciotto anni, per il quale sia

corrispondente ad un tasso alcolemico superiore a 0 (zero) e non superiore a 0,5
grammi per litro (g/I)}gfon L0 conseguire la patente di guida di categoria B prima del compimento del dician-
novesimo anno di etee ducente di eta inferiore a diciotto anni, per il quale sia stato accertato un valore
corrispondente a un tassgf alcolgggo superiore a 0,5 grammi per litro (g/l), non pud conseguire la patente di
guida di categoria B prima d @ ento del ventunesimo anno di eta.

DROGHE E GUIDA /

DROGHE
Convenzionalmente con il termine droga (o @
“Ogni sostanza di origine vegetale, o sinteM¥fz
pit 0 meno temporanee e dannose dell’equil.
dipendenza, cioé un bisogno fisico e psichico, s
sostanza’.

agtupefacente o psicoattiva o psicotropa) si definisce
imicamente, capace di provocare modificazioni
[sico di chi la assume fino a determinarne
ntrollabile, di assumere una determinata

Nel linguaggio giuridico droghe sono tutte quelle sostanze “illeg e quali sono proibite produzione, com-
mercio, vendita, detenzione e uso.

Alcol, droghe e alcuni farmaci modificano le funzioni intellettive del cervey# sia attraverso una modificazione
del normale sistema di trasmissione sia attraverso un danno organico dire cellule cerebrali, danneg-
giano anche sistemi e apparati dellintero organismo. E anche per questo che si
male”, sono dannose per la propria e altrui salute ed € per lo stesso motivo ch

guida in conse-
guenza del loro uso. O
Le sostanze psicoattive si suddividono in:

- sostanze legali: caffeina, nicotina, alcol, benzodiazepine, fumo ecc.

- sostanze illegali: cocaina, ecstasy, eroina, marijuana, hashish, LSD ecc.

| termini psicoattivo o psicotropo, in particolare, si riferiscono al fatto che agendo sul sistema nervosdNgnMale
ne alterano la funzione e, piu precisamente, ne modificano lo stato creando un’azione depressiva, eccitatoria
o di alterazione della percezione della coscienza e del comportamento.

Il consumo di ogni droga comporta dei rischi piu 0 meno gravi, e attualmente uno dei problemi piu rilevanti nei

78



comportamenti giovanili consiste appunto in una maggiore propensione verso condotte pericolose accompa-
gnata da una scarsa consapevolezza dei rischi.

L'usgadi droghe provoca la comparsa di dipendenza, che € sia fisica sia psichica.
Lg’drogffe di sintesi 0 nuove droghe, ecstasy in testa, sono droghe prodotte in laboratorio e non sono affatto
dz

m preg di sostanze ritenute molto pericolose come per esempio I'eroina. |l fatto che chi “cala” (per
‘calare @

bto caso intendiamo prendere I'ecstasy) dia socialmente meno fastidio di chi si “buca” non pud
Swestfl] alutare la pericolosita di questi nuovi consumi.

eccitatori o di alter. ella percezione della coscienza e del comportamento a livello del sistema nervo-
so centrale. Quindi atteffizioneggncentrazione e risposta agli stimoli sono modificati a volte ridotti, talvolta
esasperati per un’eccessiv nelle proprie capacita o per aumento dell'aggressivita e sottostima del
rischio. L'associazione di piUNegs poi, causa gravi effetti anche a fronte di basse dosi per il sommarsi o
esasperarsi degli effetti di una siuffola

E un dato ormai (%: le droghe influenzano le performance di guida a causa dei loro effetti depressivi,
Zi

S za

Numerose indagini epidemiologiche d ¢ soggetti di eta inferiore ai 25 anni 0 maggiore di 65 (que-
sti ultimi per 'uso che fanno di farmaci per a logie di cui sono affetti come ipertensione, diabete, BPCO
ecc.) hanno un rischio maggiore rispetto ad Mwefog€¥ di eta di causare incidenti stradali quando si pongono
alla guida sotto I'effetto di sostanze quali cannabf§, efojfe. gmfetamine e cocaina.
Gli effetti delle droghe sulle abilita di guida variano tePqli RiVjdui e dipendono dall’eta, dal sesso, dallo stato
di salute, dall'uso di droghe fatto in passato, dal pesohgo@porg®€ e in alcuni casi da fattori dipendenti dalla
singola persona.

L'effetto dipende anche da fatica, stress, ciclo ormonale, ora
interazione con altre droghe (con particolare riferimento all’alcol
droga, situazioni sociali e di lavoro.

E stato altresi dimostrato come la suggestione sia un’importante variabile su ;mo \azione del comporta-
mento dei soggetti assuntori di cannabis: il gruppo e il contesto, quindi, hann ' determinante sul
soggetto che assume. /

L'associazione di pit droghe pu6 essere causa di un incremento significativo della pr incidente,
poiché esse, a seconda degli effetti che possono avere sul sistema nervoso centrale, posseffo SejgPminare
alterazioni di vario genere a livello della vista, dell'udito, dell'abilita di percezione del rischio, del
zione, del tempo di reazione nel prendere decisioni alla guida.

0, ora in cui ¢ stata assunta la droga,
olleransviluppata verso gli effetti della

EFFETTI GENERALI SULLA GUIDA
Come l'alcol anche le droghe agiscono a livello del sistema nervoso centrale determinando un mutamento
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delle normali capacita intellettive dell'individuo. Ne consegue che il loro uso pu6 determinare un’alterazione
della capacita di attenzione, della concentrazione e della coordinazione motoria, dei riflessi con allungamento
dei tempi di reazione e causare sonnolenza.

Rias ndo i principali effetti delle droghe alla guida sono:
- a@we della percezione del rischio e dei pericoli (ad esempio passare col rosso);
igemel campo visivo (ad esempio visione a tunnel);
- alteraz @ percezione visiva (ad esempio difficolta a riconoscere gli oggetti) e maggior sensibilita
’ ) identi di sera e nelle gallerie);
- rallentament® d@ i di reazione;
- alterazione della ggfcezigge della realta (ad esempio vere e proprie allucinazioni visive);
- alterazione della ¢ ione motoria;
- alterazione della valutafione ¢gig distanze e della velocita (causa di sorpassi azzardati);
- minor capacita di concentr

PER SAPERNE DI PIU

Possiamo classificare le sostanze psicoffitive @ psicotrope in tre grandi gruppi:
— Sostanze depressive (down)

Deprimono l'attivita cerebrale, e comprendone ppiacei, sonniferi, anestetici, tranquillanti, analgesici,
solventi volatili, alcol.
i

- Sostanze stimolanti (up)

Stimolano I'attivita cerebrale e comprendono coca e , gnfetamine, caffeina, nicotina, beveroni ener-
gizzanti, alcol.

- Sostanze psichedeliche (allucinogene)

Determinano allucinazioni, e comprendono mescalina, LSD, %cinogeni, peyote, ecstasy e derivati

della canapa (hashish).

Alcune sostanze, per la varieta dei loro effetti, possono appartenere a pidx

E bene ricordare che effetti, conseguenze e grado di pericolosita di una sosta 0 non solo dalle

sue caratteristiche, ma soprattutto dalla combinazione di alcune variabili: quantita 3¢s gaQdalita di som-
ministrazione, stato psicologico, eta, sesso della persona che assume e, non meno rileVa biente in cui
ci si trova in quel momento.

PRINCIPALI SOSTANZE PSICOATTIVE
AMFETAMINE

L'amfetamina-solfato nella sua forma pura € una polvere che viene spesso venduta sotto il nome di speed,
prodotta in laboratori illegali improvvisati. L'amfetamina viene generalmente assunta per via orale e le sostan-
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ze da taglio sono irritanti per le mucose quando inalate. Le amfetamine si trova-
no in alcuni farmaci specialistici venduti in farmacia e anche sul mercato illegale
sotto forma di pasticche e in polvere. In quest'ultimo caso, I'assunzione avviene

per endovenosa 0 per via nasale. GIi effetti fisici cominciano tra i 15 e i 25
Z@

#tlp percezioni. Il consumo prolungato richiede all’organismo

un grande dlspen% rgia e nasconde le sensazioni di fame, stanchezza e dolore. L'assunzione deter-
mina una facilita a re poliabusatori di piu sostanze per compensare aspetti ed effetti avversi come ad
esempio I'insonnia. Deiffrminaggltre dipendenza psichica con possibilita di comparsa di psicosi, paranoie e
disturbi del tono deII’umore@

Conseguenze sulla guida: il se(di ia ed eccitazione inducono a sottovalutare situazioni di pericolo
i

(viaggiare a forte velocita in centri abi ; lo stato di irrequietezza psicomotoria puo causare difficolta di
concentrazione inoltre elevati sono i ri

ione i ' i NGy oDsicofisicoedi colpi di sonno.
CANAPA INDIANA: MARIJUANA E HASHI

(Maria, erba, spinello, canna, polline, super polli
Le preparazioni piu comuni della cannabis sono ma shish, che nella nostra cultura di solito vengo-
no fumate. La sostanza che principalmente altera il sis negfoso centrale si chiama tetraidrocannabinolo
(THC). Dalla pianta (canapa indiana) si estraggono: la marij ", foglie e fiori essiccati e sbriciolati)
I'hashish (lattice seccato dalla cannabis). Pani, palline e foglie sbriciolati per essere fumati mescolati
al tabacco. Gli effetti della canapa indiana non differiscono molto & quelli dyna moderata ebbrezza alcolica,
anche se l'effetto pud dipendere molto dal soggetto che la utilizza:puggfSsele eccitante 0 anche sedativo,
stimolare il tono dell'umore oppure causare depressione. Generalmente I'e u frequente é I'euforia. De-
termina gola secca, occhi arrossati, pupille dilatate. Il polso pud essere accel
udito, tatto, gusto, odorato) sono acuiti. Tra gli effetti cronici si riscontrano a
disturbi del sistema immunitario e riproduttivo. Non da dipendenza fisica.

Conseguenze sulla guida: I'assunzione causa fenomeni dispercettivi quali: percezioQ della pro-
fondita, difetto di coordinamento dei movimenti, minore prontezza dei riflessi. Tali effetti si i
particolare dalle 3 alle 6 ore dopo I'assunzione, riducendo notevolmente le abilita alla guida, i
esempio a frenare improvvisamente di fronte a un ostacolo inesistente o, viceversa, a non frenare ®gteMo.

CATIONI
(crystal meth, bam, khat, mirata)
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L'utilizzo appare limitato a popolazioni di immigrati nordafricani. Si presentano come polvere bianca dalle
venature colorate e sapore caratteristico. Hanno effetti simili alla cocaina, ma costo inferiore e durata d’azione
stimolante maggiore (aumenterebbero la tolleranza nei confronti dell’alcol). Sono stati descritti, con I'uso cro-
nico, gigfurbi a carico della sfera affettiva e ideazione paranoidea. Danno senso di stordimento ed ebbrezza
de@me simile a quella alcolica.

COCAIN Tl
(coca, bamba®pi

3 cocaina & classificata tra gli stimolanti del sistema nervoso centrale. E una pol-
ere cristallina bianca e inodore, contenuta nelle foglie della pianta di coca, estrat-
a gegaglmente mediante I'utilizzo di solventi (kerosene e benzene), tagliata con
vnze (lattosio, glucosio, mannite, talco, chinino, stricnina). Ha un effetto
) sti isce in pochi minuti se inalata, immediatamente se é fumata o iniet-
Laaltata in veffa.

Appartengon pm{amiglia della cocaina sia lo speed-bali (cocaina associata
a eroina) che il crac @ a,“concentrata” con utilizzo della soda caustica). Subito

dopo l'assunzione si ha una generale sensaZ™we®(ifffontezza di riflessi, di sopravvalutazione delle proprie
invece, & caratterizzata da euforia, aumento di
fiducia nelle proprie possibilita, ipervigilanza, agitazioNe toria, riduzione del senso di fatica e di fame,

deficit della capacita critica, comportamenti bizzarri, all @e o tattili. Sul piano fisico si possono
a

avere tachicardia, dilatazione delle pupille, sudorazione, brivigff nau vomito.

L effetto & molto breve ed & seguito, di solito, da una sensazione di d&pressioNge irritabilita (down) e di disagio
psichico che stimolano il bisogno di assumere altra sostanza per sentirsi amente in forma. L'overdose da
cocaina pud comportare convulsioni, disturbi cardiaci, coma e morte per arr rdiaco. Determina dipen-
denza psicologica.

Conseguenze sulla guida: eccitazione, resistenza alla fatica portano a compie - Qce esagerate
e a sottovalutare le conseguenze di alcuni comportamenti, generando situazioni ad” ajfo io (sorpassi
azzardati, attraversamento di incroci con semaforo rosso ecc.). Da 3 a 6 ore dopo I'assONgigME A difficile il

riconoscimento degli oggetti chiari. Con I'esaurirsi dell'effetto si manifestano sonnolenza, in on-
centrazione e alterazione dei riflessi.

ECSTASY
(MDMA, XTC, E, Adam, cala, chicca, pasta, pillola d’Adamo, brioche)
L'MDMA (3,4-Methylenedioxy Methamphetamine) o ecstasy &€ un composto semisintetico con caratteristiche
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sia del’'amfetamina (stimolante) che della mescalina (allucinogena) e costituisce la molecola piu nota di un
insieme di sostanze dette “entactogene” o “empatogene” per la loro azione farmacologica.

foffna difrompresse. Per ovvie ragioni commerciali le compresse sono presentate

S g di fogge diverse per colore, spessore e logo impresso. | suoi effetti
comind @ apifestarsi dopo 30-40 minuti, raggiungono I'apice (salita) tra i 60 [
€ i 90 N ﬁ

E ostanza psicoenergizzante, normalmente si assume per via orale sotto-
eQ

> of tiene per circa 2-3 ore, per esaurirsi (come-down o chill-out,
letteralment®ra si) entro 4-6 ore.

Pur non scalfendo'i 0 della marijuana, I'ecstasy € al secondo posto tra le sostanze maggiormente usate

dai giovani. | consumatgffi ripog#go sensazioni di sicurezza interiore, vicinanza con gli altri. L'ecstasy fa parte

delle droghe cosiddette ricIi che si consumano il pit delle volte in discoteca e in luoghi del tempo

libero notturno. Tra gli effetig picca una sensazione paradisiaca (da qui il soprannome Adam) e un

aumento del senso di appartenera allaghlu globale; si prova empatia per chiunque stia vicino (con parallelo

calo dell'aggressivita), aumento della@sione a parlare e alla confidenza, la musica viene percepita
| gD

come piu profonda e il contatto con g ) lice. L'effetto collaterale piu pericoloso & il colpo di calore
da disidratazione. U

capacita di stimolazione psicomotoria che consente tiquePpare” tutta la notte (dance drug) rimuovendo gli
indicatori fisiologici quali stanchezza, fame, sonno, set
i quali nausea e vomito, palpitazioni, difficolta di deambulaziffne,
del ritmo sonno-veglia, la perdita di peso, le modificazioni de
di tipo paranoideo.

Tra gli effetti psichici ci sono: accentuazione e di€for jtutte le sensazioni (tatto, odorato, gusto e vista);
a

i dosi alte compaiono sintomi patologici tra
i. Gli effetti cronici sono: I'inversione
amento alimentare, le psicosi croniche

atica e I'annullamento del
inatori e i disturbi della

. /terale, aumentano

Conseguenze sulla guida: I'euforia e I'eccitazione, la mancanza del"se
bisogno di dormire inducono a sottovalutare situazioni di pericolo. | possibili e
percezione modificano la capacita di valutare le distanze e la velocita, alterano
la sensibilita all’abbagliamento nella guida notturna.

EFEDRINA
Viene estratta dalla pianta dell'efedra: tale pianta provoca una sensazione di brividi lungo. ' alla
radice dei capelli. Viene usata come farmaco nella dose massima di 60 mg. Allo stesso dosag@f ¢ a

scopi ricreazionali ed € potenzialmente pericolosa nei cardiopatici, diabetici, ipertesi.
L'overdose produce agitazione, ansia, tremori, spasmi muscolari, tachicardia, secchezza della gola.
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KETAMINA

(Special K)

La ketamina e un anestetico generale che viene adoperato sia per uso umano che veterinario, noto come
Specigh. Chi ne fa uso riscalda il liquido contenuto nelle fiale e ottiene una polvere che precipita e viene
sn@ssunzione puo causare deliri, disturbi visivi, e incoordinazione motoria.

Possont rsi aspetti e caratteristiche aggressive della personalita. In overdose si possono avere crisi
convulsives &tetico dissociativo, i consumatori raccontano esperienze extracorporee, la mente viene
separata dal €rp umerosi casi questa scissione provoca allucinazioni, visioni mistiche, sensazioni di
ingresso in un'altra gfalta Jali effetti variano in base alla quantita e alla modalita di assunzione e ai relativi do-
saggi della sostanzaﬁ)se bassa (10-35 mg nasale o intramuscolo; 150 mg orale) agisce semplicemente
come un lieve sedativo.4Una dg#g moderata (40-70 mg nasale o intramuscolo; 200-250 mg orale) induce
una situazione di coscienza @ permettendo tuttavia di mantenere il senso di identita, la memoria e la
capacita di percepire e di intohag I'ambiente circostante. A questi dosaggi si ha gia una netta perce-

zione degli effetti psichedelici. Un (80-120 mg nasale o intramuscolo; 300-350 mg orale) induce
un’esperienza psichedelica completa, @one effetto dissociativo e un distacco dalla realta circostante
pressoché totale. E opportuno stare sedWis tepr#™eppoggiati o ancor meglio distesi, poiché si perde coscien-
za del corpo ed essere in compagnia di qual on abbia assunto la sostanza.

Dosaggi elevati di ketamina possono produrre tffte raiferistiche della NDE (Near Death Experience,
esperienza vicino alla morte), compresi il viaggio att squrdtunnel verso la luce, la convinzione che si e
morti, usciti dal corpo e fluttuazioni nellambiente circo , unicazioni “telepatiche” con entita fanta-
smatiche. Possono essere rivissuti eventi della propria infanziff. rienze dissociative appaiono spesso
cosi genuine che chi le prova é certo di aver abbandonato il p rpo. Special k, vitamina k, ket, kitkat,

purple, superacid ecc. sono i nomi delle sostanze vendute nei rave®Q discola o nelle situazioni di festa. La
ketamina & spesso mescolata ad altre droghe quali eroina ed ecstasy. La g#ficolosita della ketamina aumenta

se assunta con alcol, barbiturici, Valium. L'assunzione di cibo pu¢ causare e vomito.

LSD E PSICHEDELICI

(acidi, francobolli, cartoni, assorbenti, punte e microgante)

La dietilamide dell'acido lisergico (d-Lysergic Acid Diethylamide, LSD) € un aIIucmo en esi derlvato
dall'acido lisergico. Venduto sotto forma di colla da francobolli o da figurine (i 003|dd ppure
combinato ad altre sostanze, o capsule o tavolette. Questa droga viene anche detta “psic rle

alterazioni che provoca nella percezione dei colori e delle forme. L’esperlenza con gli aIIucmog
ralmente descritta come trip, termine inglese traducibile con la parola “viaggio”, proprio perché le
vengono alterate e compaiono allucinazioni che distorcono profondamente la realta esterna. | tagh iMuen-
zano notevolmente gli effetti, in particolare durante la fase finale nel corso della quale I'effetto della sostanza
diminuisce. Non esistono veri e propri effetti stabili, poiché I'esperienza & fortemente soggettiva, imprevedibile
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e caotica, a seconda del contesto e della personalita coinvolta. Gli effetti dipendono da: dose, ambiente, via
di somministrazione, personalita di chi ne fa uso. In genere, da 30 minuti a un’ora dopo I'assunzione, i colori
si modificano, diventando molto pronunciati € vengono percepite immagini inesistenti. Tali immagini possono
essgaayipetutamente viste a occhi chiusi, mentre nella seconda ora, diventano visibili anche a occhi aperti
(gffucingljioni) e si generano dal nulla come conseguenza della stimolazione chimica delle cellule cerebrali.
aclle percezioni e delle ideazioni pud essere piacevole (good trip), ma a volte angosciante (bad
. iope del tempo & completamente alterata, si ha la sensazione di trovarsi in un altro mondo.
Gli effetMwaiSg Q ominciano ad affievolirsi dopo 5-6 ore dall’'assunzione e tendono a scomparire del tutto
dopo circa 8®re: i casi, pero, le allucinazioni possono ricomparire anche a distanza di giorni o di mesi,
in modo del tutto jg#Speli@to e senza I'assunzione di sostanza, attraverso il flashback (possibilita di ripetere
il viaggio senza av to 0 quasi sempre provando sensazioni angosciose) e questo pud diventare fonte
di gravi rischi, qualora @ sia ajgl\oro o per strada. Altri effetti sono le reazioni di tipo paranoideo, come con
tutti gli stimolanti.

L'abuso pud provocare danni p%e gl cervello, non dando dipendenza fisica, viceversa dando una
notevole dipendenza psicologica.

Conseguenze sulla guida: tutto il piano dd ezjone della realta risulta completamente sfalsato per cui
si tende a sottovalutare le situazioni di pericONwe#a g
tare distanze e velocita é fortemente compromes€a.

OPPIACEI
Appartengono alla categoria degli oppiacei: oppio, morfina, goinagftetadone. Tali
sostanze possono essere sniffate (aspirate dal naso), fumate Swef€sffte per bocca
(metadone), ma l'uso pit frequente € per via endovenosa. L'eroindRra gli opNacei,
e digran lunga la pit conosciuta e usata; gli effetti psichici che produte ggfisistono
in un’intensa sensazione di benessere e nella scomparsa dell'ansia e deld @f‘ ;
sia fisico che psicologico; crea una precoce e forte dipendenza, con disturbi sigffi
sici che psichici alla sua sospensione. L'uso di eroina comporta, di norma, diffictag
nei movimenti, deficit della memoria e dell’'attenzione, restringimento della pupilla
rallentamento del battito cardiaco, a volte nausea e vomito.

Conseguenze sulla guida: I'eroina diminuisce i riflessi, produce un forte deficit sensorial#”g izzato.
Fino a 6 ore dopo I'assunzione riduce la sensibilita alla luce, in particolare rende difficile il ric 0
degli oggetti scuri.
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POPPER

(nitrito di amile)

Il termine “popper” si riferisce ad ampolle o fialette contenenti nitrito d’amile o nitrito di butile; queste sostanze
app ono alla categoria degli inalanti, hanno un’azione di dilatazione delle vene e delle arterie e di rilas-
saﬁ%uscolam; vengono utilizzate perché si ritiene che possano migliorare la performance sessuale. I
po i gomegnta sotto forma di liquido, contenuto in bottigliette o fialette. Nella stragrande maggioranza dei
casi chi a 0 inala. Leffetto sale dopo pochi secondi dall'inalazione e dura non piu di 30-60 secondi,
consiste ™ eAte vertiginose e stimolanti. Il popper provoca euforia immediata, aumenta il battito car-
diaco e la pre€sio iosa e per pochi istanti fa sentire energici e vitali. Puo causare perdita di coscienza,
attacchi di nausea egfmitgavertigini, mal di testa, alterazioni della vista (dovute a un aumento della pressione
oculare), sovrastim del cuore che pud portare forti tachicardie e crisi respiratorie. Non ci sono effetti
allucinogeni o sul sistemgfnerv: entrale. Come per tutte le sostanze inalanti esiste il rischio di abuso ripe-
tuto e dipendenza. 6

SMART DRUGS /

(beveroni)

Sono composti costituiti da farmaci, nLG' i, gm0 de, vitamine, estratti vegetali. | consumatori ne enfatiz-

zano le capacita di migliorare le performaniv e di disintossicare I'organismo dopo intossicazione

alcolica o assunzione di sostanze stupefacent™is omposti non ne vengono percepiti i rischi. Va invece

ricordato che possono essere pericolosi in caso di ffito to di caffeina, perché non sempre si conoscono

a fondo gli effetti degli estratti vegetali di cui sono co &7%30 sono abbinati a bevande alcoliche che
igyel

ne accentuano gli effetti, trasformandoli in vere e proprie

FACENTI
Comma 1. Chiunque guida in stato di alterazione psico-fisica dopo avegfasstinto sostanze stupefacenti o
psicotrope & punito con 'TAMMENDA da EURO 1.500,00 A EURO 6.000,0 RESTO DA SEI MESI A
UN ANNO. All'accertamento del reato consegue in ogni caso la sanzione a '
sospensione della patente di guida da uno a due anni. Se il veicolo appartiene
durata della sospensione della patente € raddoppiata. Per i conducenti di cui al co
le sanzioni di cui al primo e al secondo periodo del presente comma sono aumentate’dg

Si applicano le disposizioni del comma 4 dell’articolo 186-bis. La patente di guida & semprags#
del capo I, sezione Il, del titolo VI, quando il reato &€ commesso da uno dei conducenti di cug
del citato comma 1 dell’articolo 186-bis, ovvero in caso di recidiva nel triennio. Con la sentenza

@osive”.
ART. 187 (C.D.S.) - GUIDA IN STATO DI ALTERAZIONE PSI (A PER USO DI SOSTANZE STUPE-

ranea al reato, la
a oIo 186-bis,

o0 alla meta.

nale della pena, € sempre disposta la confisca del veicolo con il quale & stato commesso il reato, salv
veicolo stesso appartenga a persona estranea al reato. Ai fini del sequestro si applicano le disposizioni di cui
all'articolo 224-ter.
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Comma 2 [BIS]. Se il conducente in stato di alterazione psico-fisica dopo aver assunto sostanze stupefacenti
0 psicotrope provoca un incidente stradale, le pene di cui al comma 1 sono raddoppiate e, fatto salvo quanto
previsto dal settimo e dall’qttavo periodo del comma 1, la patente di guida € sempre revocata ai sensi del capo
I, sggigne |1, del titolo VI. E fatta salva in ogni caso 'applicazione dell’articolo 222.

C)

C R]. Competente a giudicare dei reati di cui al presente articolo € il tribunale in composizione
monoc @ i gpplicano le disposizioni dell'articolo 186, comma 2-quater.

'ammenda prevista dal comma 1 € aumentata da un terzo alla meta quando il reato
ELQRE 22 E PRIMA DELLE ORE 7. Si applicano le disposizioni di cui all'articolo 186,

& commesso DOP,
commi 2-septies e

Comma 2. Al fine di acquienti utili per motivare I'obbligo di sottoposizione agli accertamenti di cui
al comma 3, gli organi di PO fale di cui allarticolo 12, commi 1 e 2, secondo le direttive fornite dal
Ministero dell’Interno, nel rispett@®ella gsarvatezza personale e senza pregiudizio per l'integrita fisica, pos-
sono sottoporre i conducenti ad accer@ qualitativi non invasivi 0 a prove, anche attraverso apparecchi

portatili.

Comma 2 [BIS]. Quando gli accertamenti d ma 2 forniscono esito positivo ovvero quando si ha
altrimenti ragionevole motivo di ritenere che il cor®u

veicolo si trovi sotto I'effetto conseguente all'uso
di sostanze stupefacenti o psicotrope, i conducenti, iggellp della riservatezza personale e senza pregiu-
dizio per l'integrita fisica, possono essere sottoposti ad &g nti clinico-tossicologici e strumentali ovvero
analitici su campioni di mucosa del cavo orale prelevati a cyfa di onale sanitario ausiliario delle forze di
Polizia. Con decreto del Ministro delle Infrastrutture e dei Trashesfl, g#Concerto con i Ministri dell'lnterno, della
Giustizia, della Salute, sentiti la Presidenza del Consiglio dei Mini&i — Dip23gnento per le Politiche antidroga
e il Consiglio superiore di Sanita, da adottare entro sessanta giorni*daljg#ata di entrata in vigore della pre-

sente disposizione, sono stabilite le modalita, senza nuovi o maggiori oneri del bilancio dello Stato, di
effettuazione degli accertamenti di cui al periodo precedente e le caratteristich deg rumenti da impiegare

negli accertamenti medesimi. Ove necessario a garantire la neutralita finanzia ecedente periodo,
' %@ti, anziché su

il medesimo decreto puo prevedere che gli accertamenti di cui al presente comma
campioni di mucosa del cavo orale, su campioni di fluido del cavo orale.

Comma 3. Nei casi previsti dal comma 2-bis, qualora non sia possibile effettuare il prelievo agun rso-
nale sanitario ausiliario delle Forze di Polizia ovvero qualora il conducente rifiuti di sottoporsi a ,
gli agenti di Polizia stradale di cui all'articolo 12, commi 1 e 2, fatti salvi gli ulteriori obblighi previsti ge,

accompagnano il conducente presso strutture sanitarie fisse 0 mobili afferenti ai suddetti organi d¥olizia
stradale ovvero presso le strutture sanitarie pubbliche o presso quelle accreditate o comunque a tali fini equi-
parate, per il prelievo di campioni di liquidi biologici ai fini dell’effettuazione degli esami necessari ad accertare
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la presenza di sostanze stupefacenti o psicotrope. Le medesime disposizioni si applicano in caso di incidenti,
compatibilmente con le attivita di rilevamento e di soccorso.

12 gfLomnP1 e 2, effettuano altresi gli accertamenti sui conducenti coinvolti in incidenti stradali e sottoposti alle

fini indicati dal comma 3; essi possono contestualmente riguardare anche il tasso alcolemico

Co@ Le strutture sanitarie di cui al comma 3, su richiesta degli organi di Polizia stradale di cui all’articolo
cu dj

previsto

olp 186.
Comma 5. L& nitarie rilasciano agli organi di Polizia stradale la relativa certificazione, estesa alla
prognosi delle lesiogfac te, assicurando il rispetto della riservatezza dei dati in base alle vigenti disposi-
zioni di legge. Copia rto sanitario positivo deve essere tempestivamente trasmessa, a cura dell’'organo
di Polizia che ha proceduyp agli rtamenti, al Prefetto del luogo della commessa violazione per gli eventuali
provvedimenti di competenzé

immediatamente disponibile e gli accerfiment}}di cui al comma 2 (esami con pre-test) abbiano dato esito po-
sitivo, se ricorrono fondati motivi per rite
I'assunzione di sostanze stupefacenti o psica @
patente di guida fino all'esito degli accertame
applicano le disposizioni dell’articolo 216 in quantd
o il comando da cui dipende 'organo accertatore.

Comma 5 - [BIS]. Qualora I'esito d(ar@enti di cui ai commi 3, 4 e 5 (esami presso gli ospedali) non sia
CL4

pnducente si trovi in stato di alterazione psico-fisica dopo
i Qrgani di polizia stradale possono disporre il ritiro della

Comma 6. Il Prefetto, sulla base dell'esito degli accertamenti offaliticig cui al comma 2-bis, ovvero della certi-
ficazione rilasciata dai centri di cui al comma 3, ordina che il corNe€e# si sottoponga a visita medica ai sensi

dell'articolo 119 e dispone la sospensione, in via cautelare, della p&gnte finQQll'esito dell'esame di revisione
che deve avvenire nel termine e con le modalita indicate dal regolaméentg

Comma 7. ABROGATO ;

Comma 8. Salvo che il fatto costituisca reato, in caso di rifiuto dell’'accertamento ™\ M aMmi 2, 2-bis, 3
0 4, il conducente & soggetto alle sanzioni di cui all’articolo 186, comma 7. Con l'or |n la quale e

edica ai

disposta la sospensione della patente, il Prefetto ordina che il conducente si sottopong
sensi dell'articolo 119. Si applicano le disposizioni dell'articolo 128, comma 2-bis.

Comma 9 [BIS]. Al di fuori dei casi previsti dal comma 1-bis del presente articolo, la pena detentiva e ia-
ria pud essere sostituita, anche con il decreto penale di condanna, se non vi € opposizione da parte d®ll'im-
putato, con quella del lavoro di pubblica utilita di cui all'articolo 54 del decreto legislativo 28 agosto 2000,
n. 274, secondo le modalita ivi previste e consistente nella prestazione di un'attivita non retribuita a favore
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della collettivita da svolgere, in via prioritaria, nel campo della sicurezza e dell’educazione stradale presso lo

Stato, le regioni, le province, i comuni o presso enti 0 organizzazioni di assistenza sociale e di volontariato,

nonché alla partecipazione a un programma terapeutico e socio-riabilitativo del soggetto tossicodipendente

Cco finito ai sensi degli articoli 121 e 122 del Testo Unico di cui decreto del Presidente della Repubblica 9

0@90, n. 309. Con il decreto penale o con la sentenza il giudice incarica I'Ufficio locale di esecuzione
Q

p PER 0l organi di cui all'articolo 59 del decreto legislativo n. 274 del 2000 di verificare I'effettivo svol-

gimentor di pubblica utilita. In deroga a quanto previsto dall'articolo 54 del decreto legislativo n. 274

del 2000 ubblica utilita ha una durata corrispondente a quella della sanzione detentiva irrogata e
|

della conver€lon pena pecuniaria ragguagliando 250,00 euro a un giorno di lavoro di pubblica utilita. In
caso di svolgimenjgfosisigo del lavoro di pubblica utilita, il giudice fissa una nuova udienza e dichiara estinto
il reato, dispone la W e alla meta della sanzione della sospensione della patente e revoca la confisca del
veicolo sequestrato. LagfecisiggMg ricorribile in Cassazione. Il ricorso non sospende I'esecuzione a meno che
ne disponga diversamente. In caso di violazione degli obblighi connessi
gfa utilita, il giudice che procede o il giudice dell’esecuzione, a richiesta

del pubblico ministero o di ufficiog€on %Iité di cui all'articolo 666 del codice di procedura penale, tenuto
i2

conto dei motivi, della entita e delle cigfostarge della violazione, dispone la revoca della pena sostitutiva con
ripristino di quella sostituita e delle samg ' mltrative della sospensione della patente e della misura di

sicurezza della confisca. Il lavoro di pubblic bug sostituire la pena per non piu di una volta.
MODALITA DI ACCERTAMENTO ¢

- Accertamenti qualitativi non invasivi o prove anche rs§ apparecchi portatili (narco-test).

- Prelievo e analisi di urina o sangue in strutture idone€ O

La patente NON dev’essere rilasciata o riconfermata a:

- candidati o ai conducenti che si trovino in stato di dipendenza afale da kol 0 da sostanze psicoattive.

- persone che consumino abitualmente sostanze capaci di comprometigfe 13" loro idoneita a guidare senza

pericoli. 4
ATTENZIONE! %
| -

amministrative pecuniarie & aggiornata ogni due anni in misura pari all'intera variazione, accerta
dellindice dei prezzi al consumo per le famiglie di operai e impiegati (media nazionale) verificatfgnewdue
anni precedenti. All'uopo, entro il primo dicembre di ogni biennio, il ministro di Giustizia, di concerto ¢8n i mi-
nistri del’Economia e delle Finanze, delle Infrastrutture e dei Trasporti, fissa, seguendo i criteri di cui sopra,
i nuovi limiti delle sanzioni amministrative pecuniarie, che si applicano dal primo gennaio dell'anno successi-
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vo...” tutto cio per dire che le cifre riportate in questo manuale sono in vigore dal primo gennaio 2013 e che a
fine 2014 verranno riviste.

divi 3| aroli nei quali si tratta in modo esaustivo la materia. Per quanto riguarda I'uso delle sostanze stupe-

fac i che ci sembrano piu rilevanti sono il 75 e il 75-bis che non riportiamo per intero perché molto
lunghi, @ aE estrapoliamo alcuni punti di particolare interesse.

21 309/90 del 09/10/1990 viene considerato il testo unico sulle tossicodipendenze, in quanto contiene
J

ART. 75
Chi detiene sostan% centi o psicotrope verra sottoposto a una o piu delle seguenti sanzioni ammini-
strative:

te

a) sospensione della pa digMga o divieto di conseguirla;

b) sospensione della Iicenzd'armi o divieto di conseguirla;

c) sospensione del passaportOne altro documento equipollente o divieto di conseguirli;

d) sospensione del permesso di s€gior r motivi di turismo o divieto di conseguirlo se cittadino extraco-
munitario. ‘f )

La persona che é stata trovata con sos g dichiarate per uso personale e non valutate dall’'agente
di Pubblica Sicurezza come “detenzione pe” verra invitata a seguire un programma terapeutico e
socio-riabilitativo.

Se la persona su cui viene effettuato 'accertament®é ida di un autoveicolo si procede immediatamente
al ritiro della patente di guida; se invece la persona aui@a di un ciclomotore verra ritirato il libretto di
circolazione e il ciclomotore verra posto sotto fermo am per 30 giorni.

Il Prefetto per decidere I'entita delle sanzioni procedera a effeffuare g golloquio direttamente o delegando le
assistenti sociali della prefettura.

ART. 75 BIS

Se dal comportamento della persona sottoposta a controllo deriva pericolo icurezza pubblica, oppure
la persona risulta gia condannata anche se non in via definitiva, per reati contro igfpers3&g, il patrimonio o per
reati per droga o al Codice della Strada oppure sanzionato per droga o destinatal di prevenzione o
di sicurezza, pud essere inoltre sottoposto, per la durata massima di 2 anni, a una o' WU g€llgseaguenti misure:
a) obbligo di presentarsi almeno 2 volte a settimana presso il locale ufficio della Polizia @
comando dell’Arma dei Carabinieri territorialmente competente;

b) obbligo di rientrare nella propria abitazione, o in altro luogo di privata dimora, entro una de ae
di non uscirne prima di altra ora prefissata;

c) divieto di frequentare determinati locali pubblici;

d) divieto di allontanarsi dal comune di residenza;

e) obbligo di comparire in un ufficio o comando di polizia specificamente indicato, negli orari di entrata e uscita
dagli istituti scolastici
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f) divieto di condurre qualsiasi veicolo a motore. Chi non rispetta tali misure € punito con l'arresto da 3 a 18
mesi.

loffmisur@ di cui alla lettera f).

Qg

Molti farmacT po fluenzare negativamente la prontezza dei riflessi, la concentrazione e la capacita di
attenzione, crean%ﬂ enze nella prestazione di guida.

Per questo devono!ggéempre assunti con il controllo e il parere positivo del medico e, in ogni caso, qualo-
ra si tratti di farmaci co n@i mettersi al volante, & sempre bene leggere con attenzione le avvertenze.

I;m@\ massima della misura di cui alle lettere a), b), ¢), d) ed e) & di due anni, mentre & di quattro anni per

| farmaci che in particolare in
- Sonniferi e tranquillanti

Sono usati per controllare gli stati d’an@sturbi del sonno. Alcuni principi attivi di tale categoria di farmaci
possono essere contenuti anche in ceM r escritti per il trattamento di alcune malattie dell’apparato

digerente. E sufficiente anche una sola asst g par poter alterare la capacita di guida per alcune ore.
- Antidepressivi
Sono farmaci assunti nei disturbi dell'umore. Alcdni ogug effetto sedativo e quindi alterano le capacita di
guida.

- Antistaminici
Vengono comunemente impiegati nella cura delle allergie (af ese |?raffreddore, asma, orticaria ecc.), ma

% lo stato psicofisico del conducente, sono:

sono presenti anche in alcuni sciroppi per la tosse. Leffetto pi nte & quello di produrre sonnolenza.

- Anestetici
Conosciuti anche come “antidolorifici”. Vengono di solito usati per ridurgo elimipare la sensibilita al dolore.
Possono essere somministrati anche per piccoli interventi ambulatoriali, ¢ esempio le estrazioni den-

tarie o stati influenzali lievi. Inducono torpore e sonnolenza, con abbassament@conseyente dei riflessi.

- Antiepilettici

Come dice il termine, sono farmaci elettivi per il trattamento dell'epilessia. O

Alcuni farmaci, tra cui i barbiturici, riducono I'attenzione e allungano il tempo dei riflessi.

Gli effetti di tutti i farmaci sopra menzionati sono soggettivi e variano molto con la dose e &€n zioni

fisiche dell'individuo. | loro effetti vengono distorti e/o potenziati dall'uso contemporaneo di a tadge
psicoattive, per cui non vanno mai associati ad alcol e droghe.

Tra i tanti fattori coinvolti nel rischio di incidenti stradali, il “fattore umano” svolge un ruolo preponderante; a
€ss0 sono attribuiti i comportamenti tra cui I'uso di sostanze (alcol, droghe illegali, farmaci) ad azione psicotro-
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pa. In particolare, negli ultimi anni & andata assumendo un rilievo crescente I'associazione tra incidenti stradali
e uso di farmaci legalmente prescritti per scopo terapeutico.

E stato anche dimostrato che il rischio di essere coinvolti in un incidente da parte di conducenti che assumono
un f co che potenzialmente deteriora la capacita di guida aumenta di 1,53 volte. In soggetti che ne assu-
m(@riu il rischio aumenta rispettivamente di 3,16 e 3,33 volte; tale rischio diminuirebbe con 'aumentare

delNgZ

ATTEN

E sempre asSolu e vietato assumere alcolici e/o droghe prima e/o durante il servizio sia che si
operi come autist, e soccorritore. Dalle nostre azioni dipende la salute e la sicurezza di tutti.
Chiunque si trovi izione di sospettare I'avvenuta assunzione di alcol e/o di droghe da parte

dei restanti componend dell’gf\paggio é tenuto a segnalarlo ai responsabili dell’associazione e ad
assicurarsi che il/la sospe{ }presti servizio attivo sull'ambulanza o sull’automezzo.

ART. 43 LEGGE N. 120/2010

Ritiro della patente in conseguenza a igptesi dreato.
Comma 1. Nelle ipotesi di reato per le qMwiist g#®Ma la sanzione amministrativa accessoria della sospensio-

ne o della revoca della patente di guida, I'age gano accertatore della violazione ritira immediatamente

la patente e la trasmette, unitamente al rappol®®cpfid digci giorni, tramite il proprio comando o ufficio, alla

prefettura-ufficio territoriale del Governo del luod® d messa violazione. Il prefetto, ricevuti gli atti,
&

dispone la sospensione provvisoria della validita de t@ di guida, fino a un massimo di due anni. |l
provvedimento, per i fini di cui all'articolo 226, comma TNg nicato allanagrafe nazionale degli abilitati
alla guida.

Comma 2. Le disposizioni del comma 1 del presente articolo si a{cano e nelle ipotesi di reato di cui
all'articolo 222, commi 2 e 3. La trasmissione della patente di guida, ungffmente a copia del rapporto e del
verbale di contestazione, ¢ effettuata dall’'agente o dall’'organo che ha proc rilevamento del sinistro. |l
prefetto, ricevuti gli atti, dispone, ove sussistano fondati elementi di un’evidente rg8pons¥ilita, la sospensione
provvisoria della validita della patente di guida fino a un massimo di tre anni.

Comma 3. Il cancelliere del giudice che ha pronunciato la sentenza o il decreto divenuti @ hbili ai sensi
dell'articolo 648 del codice di procedura penale, nel termine di quindici giorni, ne trasmettoasa entica al

prefetto indicato nei commi 1 e 2 del presente articolo.

Comma 4. Avverso il provvedimento di sospensione della patente, di cui ai commi 1 e 2 del presenteNtic®lo,
€ ammessa opposizione, ai sensi dellarticolo 205.
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NOTA:

Il Ministero dellInterno, per cercare di dare delle spiegazioni e dirimere alcune questioni poco chiare, ha dira-

mato una circolare esplicativa (n. 300/A/11310/10/101/3/3/9 del 12/08/2010) che viene riportata fedelmente e

ch la sua chiarezza, non ha bisogno di ulteriori approfondimenti:

(.{.omisbs...) Per effetto della nuova formulazione della norma, I'operatore di Polizia che procede al rileva-
di \istro stradale che abbia provocato lesioni personali a terzi, ovvero la morte di una o piu perso-

ne, de @ o- e al ritiro immediato della patente di guida del conducente responsabile del sinistro nei con-

fronti del "y @iggia Xccertata la violazione di una norma di comportamento che abbia determinato o concorso
a produrre |&les sse 0 la morte. La patente ritirata in occasione del rilevamento del sinistro stradale,
unitamente a copﬁ orto del rilievo dellincidente e del verbale di contestazione per il comportamento
dellillecito da cui ﬁ i reati di lesioni colpose o di omicidio colposo, deve essere trasmessa, entro i
dieci giorni successivi dffa curggy' Ufficio da cui dipende I'accertatore, alla Prefettura - Ufficio Territoriale del
Governo competente per t ia del rapporto dell'incidente e del verbale di contestazione notificato al

0
responsabile dellincidente alNea ﬂ’art. 201 del Codice della Strada.
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L’OMICIDIO STRADALE

La legge n. 41 del 2016 inserisce nel codice penale il delitto di omicidio stradale (articolo 589-bis) attraverso
il quale € punito, a titolo di colpa, con la reclusione (di diversa entita in ragione del grado della colpa stessa)
il c@nte di veicoli a motore la cui condotta imprudente costituisca causa dell’evento mortale. In partico-
larg

o cN\agafcgem |a fattispecie generica di omicidio colposo commesso con violazione delle norme sulla circo-
lazione (I pena rimane la reclusione da 2 a 7 anni);

® ¢ punitChee sione da 8 a 12 anni 'omicidio stradale colposo commesso da conducenti un veicolo
a motore in st@to Mm#lgezza alcolica grave (tasso alcolemico superiore a 1,5 grammi per litro) o di alter-
azione psico-fisica x nte all'assunzione di sostanze stupefacenti o psicotrope; se si tratta di con-
ducenti professionalﬁm)plicazione della stessa pena é sufficiente essere in stato di ebbrezza alcolica

media (tasso alcolemicofomprg#&tra 0,8 e 1,5 grammi per litro);
e ¢ invece punito con la pe @ eclusione da 5 a 10 anni I'omicidio stradale colposo commesso da

conducenti di un veicolo @ moMg to di ebbrezza alcolica media, autori di specifici comportamenti
connotati da imprudenza: superan€nto Jjgi{ti di velocita, attraversamento di incroci con semaforo rosso;
circolazione contromano; inversione di @n prossimita o in corrispondenza di intersezioni, curve o
dossi; sorpassi azzardati.

La pena ¢ diminuita fino alla meta quando I'o @ ktradale, pur cagionato dalle suddette condotte impru-
denti, non sia esclusiva conseguenza dell’azioNe=f0 gf@ssione) del colpevole.

La pena & invece aumentata se I'autore del reato ffon ogaeguito la patente (o ha la patente sospesa o
revocata) o non ha assicurato il proprio veicolo a mot
E’ poi previsto un aumento della pena nel caso in cui il ¢ provochi la morte di piu persone ovvero

la morte di una o piu persone ¢ le lesioni di una o piu personeffAnc i si applica la pena che dovrebbe
infliggersi per la piu grave delle violazioni commesse aumenta triplo; il limite massimo di pena viene
pero stabilito in 18 anni (il limite massimo attuale € di 15 anni).

E’ stabilita, infine, una specifica circostanza aggravante nel caso in cui il g#fiduCente, responsabile di un
omicidio stradale colposo, si sia dato alla fuga. In tale ipotesi, la pena € au da 1/3 a 2/3 e non puo,

comunque, essere inferiore a 5 anni.

LE LESIONI PERSONALI STRADALI /
La legge introduce poi nel codice penale (art. 590-bis) il reato di lesioni personali stradali
fattispecie appaiono quasi del tutto speculari a quelle dell’'omicidio stradale di cui al nuovoNa
particolare:

e ¢ confermato il reato di lesione personale grave e gravissima con violazione delle norme sulla d
stradale, sanzionato come oggi ma con l'eliminazione della possibilita di applicare in via alternativa
® sono sanzionate in misura maggiore le lesioni personali stradali (le gravi con la pena della reclusion€®da 3
a 5 anni; le gravissime con la reclusione da 4 a 7 anni) provocate per colpa dalle stesse categorie di condu-
centi le cui condotte (guida in stato di ebbrezza alcolica o sotto effetto di stupefacenti) sono sanzionate in
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modo pil severo per 'omicidio stradale;

e |a pena ¢ la reclusione da un anno e 6 mesi a 3 anni (lesioni gravi) e da 2 a 4 anni (lesioni gravissime),
quando le lesioni derivano dalle stesse violazioni del Codice della strada sanzionate, per 'omicidio stradale,

co clusione da 5 a 10 anni.
L frt. 599-bis prevede aggravi e riduzioni di pena che ricalcano sostanzialmente quelli previsti per I'omicidio
S e

LE ALT HE DEL CODICE PENALE

E inoltre modfffic dice penale:

e con riguardo ai gferi ganerali di computo delle circostanze: in deroga ¢ infatti fatto divieto di equivalenza
0 prevalenza delle enti circostanze attenuanti - con pochissime eccezioni - rispetto alle circostanze

aggravanti relative all'ogficidio ghgdale e alle lesioni personali stradali;

e sono raddoppiati i terminj @ rizione per 'omicidio stradale;

e ¢ aumentata la pena editiM per il reato di lesioni personali, che viene portata da 3 a 6 mesi di
reclusione (il massimo € confermdto in

e in materia di operazioni peritali e di prelie PvQ di campioni biologici, in particolare, 'omicidio stradale
e le lesioni personali stradali sono inseriti fra i quali il giudice, anche d’ufficio, puo disporre con

ordinanza motivata I'esecuzione coattiva del prel€va
e il prelievo coattivo pud essere disposto dal Pubbli

odi campioni biologici;
iRstego (P.M.), nei casi urgenti e in cui sussista il
pericolo che dal ritardo possa derivare grave o irreparal§ WO alle indagini (il PM deve comunque
tro

i di reclusione).
Le modifiche al codice di procedura pgfhale
La legge 41/2016 modifica il codice di | nale con riguardo ai seguenti aspetti:

chiedere la convalida al Giudice Indagini Preliminari (G.1.P.) oge; quest’ultimo provvede nelle suc-
cessive 48 ore);
e si prevede I'arresto obbligatorio in flagranza per il delitto di “onfdio % stradale” e 'arresto facolta-

tivo in flagranza per il delitto di lesioni colpose stradali gravi o gravisSim

e per i nuovi reati di omicidio stradale e lesioni stradali & possibile per II'P
proroga del termine di durata delle indagini preliminari;

e ¢ consentito, anche per I'omicidio stradale, che la richiesta di rinvio a giudiz ositata entro 30
giorni dalla data di chiusura delle indagini e previsto che tra la data che in sede - _liminare dis-
pone il giudizio e quella fissata per il giudizio stesso non debba intercorrere un termirie e a 60 giorni;
e ¢ disciplinata la citazione diretta a giudizio davanti al tribunale in composizione monoC\igf’

Le sanzioni accessorie

Ulteriori modifiche apportate dalla legge allo stesso Codice stabiliscono che:

e alla condanna (o al patteggiamento) per i reati di omicidio stradale o lesioni personali stradali cogeg®e la
revoca della patente di guida;

e nel caso di revoca della patente per le ipotesi piu gravi di omicidio stradale, I'interessato non puo con-
seguire una nuova patente di guida prima che siano decorsi 15 anni dalla revoca (10 anni se al fatto ha

ere, per una sola volta, la
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concorso la condotta colposa della vittima). In alcuni casi il termine € elevato a 20 anni, in altri & portato a
30 anni (nel caso in cui linteressato si sia dato alla fuga o non abbia ottemperato agli obblighi di assistenza
previsti); nel caso di revoca della patente per i reati di omicidio stradale (ipotesi meno grave) e di lesioni

persqgall stradali gravi e gravissime, l'interessato non pu6 conseguire una nuova patente di guida prima
di ganni §alla revoca. Tale termine & raddoppiato in alcune ipotesi ed & ulteriormente aumentato sino a 12

an g CUi 'interessato si sia dato alla fuga ovvero fosse alla guida in stato di ebbrezza alcolica o
di alteraic -fisica conseguente all'assunzione di sostanze stupefacenti o psicotrope e abbia anche
violato i li é al momento della determinazione del sinistro;

e sono inseri®an 'gricidio stradale e le lesioni personali stradali fra i reati per i quali € previsto il ritiro

della patente di guigeP(cujgacollegata, da parte del prefetto, la sospensione provvisoria della validita della
patente stessa fino ﬁ:ssimo di 2 anni). Il prefetto pud sospendere provvisoriamente la patente fino a

5 anni quando ravvisi fongfiati elggAgnti di responsabilita del conducente; ad una sentenza di condanna non
definitiva pud conseguire la eIIa sospensione della patente fino a un massimo di 10 anni;
e viene disciplinata 'ipotesi n® per i reati di omicidio stradale e lesioni personali stradali, sia con-
dannato un soggetto titolare di un#batenigsd guida rilasciata da uno Stato estero. Nel caso di condanna
definitiva o di applicazione della pena s@ta, il prefetto del luogo della commessa violazione adotta un
provvedimento di inibizione alla guida n riggegazionale per un periodo pari a quello per il quale, nel
caso in cui la condanna fosse pronunciata col re della patente di guida nazionale, sarebbe revoca-
ta a quest'ultimo la patente di guida; si preved® provvedimento sia annotato nell’anagrafe nazionale
degli abilitati alla guida mediante un procedimentofinfi integrato.”

In merito alla revoca della patente di guida in caso di nper i reati previsti dalla legge 41/2016 la
Corte Costituzionale nella pronuncia del 17/04/2019 n. Wcostituzionale la modifica apportata
i O

all'articolo 222 del C.d.S. nella quale si prevedeva che in cas na o di applicazione delle pene
su richiesta delle parti, come disposto dall’articolo 444 c.p.p., o che il giudice possa in sede di
condanna disporre in alternativa alla revoca della patente di guida®gsospergne della medesima a norma
del secondo e terzo periodo dello stesso comma 2 dell’articolo 222 C7d.Sg# ndn vi sono le circostanze ag-
gravanti riportate nei commi secondo e terzo degli articoli 589 bis e 590 Dis prat|ca se sotto I'effetto

di sostanze alcoliche o psicotrope). -\-
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ESTRATTO DEL REGOLAMENTO GRUPPO AUTISTI

CROCE VERDE TORINO
CA@I GRUPPO AUTISTI
Art. 1
Il Grupp posto dai volontari che, possedendo i requisiti richiesti dal presente regolamento, sono
abilitati alla c ei mezzi di soccorso dell’Ente.
CAPITOLO Il - IL ABILE DEL GRUPPO AUTISTI
Art. 2

Egli pud avvalersi di collaboratori

che esterni all’Ente, proposti alla Direzione dei Servizi e dalla stessa
approvati.
Al Responsabile del Gruppo Autisti congte:

- Preparare e organizzare gli autisti; Q
- Verificarne i requisiti e 'idoneita mediante o

stica;

- Accertare la persistenza negli autisti dei requisiti di i

- Mantenere aggiornati i documenti relativi agli autisti, nggla validita delle patenti di guida;
- Accertare le modalita dei sinistri, proponendo alla Direzione g€i Seggzi i provvedimenti da assumere.

Art. 3 (se suddivisi in squadre)
Compete al Responsabile di Squadra affidare a uno o piu membri ra (Responsabile Autisti e/o
vai

di Squadra/Sezione), I'incarico di esaminare in via preventiva e contlnu ortamento degli aspiranti
autisti e degli autisti effettivi, riferendo al Responsabile stesso.

CAPITOLO Il - GLI AUTISTI </:

Art. 4

Puo chiedere di essere abilitato alla guida dei mezzi di soccorso il volontario in possesso dei r, |n|m|
cosi come dettati all’art. 13 del presente regolamento, su proposta del Responsabile Autisti di Squ -
ne. In caso di esito negativo la domanda pud essere ripresentata. Compiuto il 65° anno di eta, I'auti€a e
piu abilitato alla guida per i servizi di emergenza urgenza.

Su richiesta del Responsabile di Squadra € possibile elevare il limite di eta per la guida nei servizi di emergen-
za urgenza, fino al 70° anno, previa effettuazione, da parte del Gruppo Autisti, di prova annuale. La richiesta
deve riportare oltre al nominativo del volontario autista, anche la data di nascita e un giudizio sul volontario

Il Responsabile del Gruppo ]ninato dal Consiglio Direttivo su proposta del Direttore dei Servizi.
h

ove teorico-pratiche, riguardanti anche la toponoma-
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stesso.
All'autista verra consegnato tesserino attestante I'abilitazione alla guida.
Tale documento dovra essere vidimato annualmente dall’Ente.

.5
Il u dell'autoambulanza € I'unico responsabile del rispetto delle regole e norme del Codice della
Strada
Alui, es 9

, compete la scelta dell'itinerario da percorrere.
anSeddj

Egli rispond iplinarmente degli errori tecnici eventualmente compiuti.

Sull'autista grava, #ltredg responsabilita penale e amministrativa per le infrazioni alle norme di circolazione,
in accordo alle nor igenti in materia.

E compito dell'autista @fmunigghg tempestivamente al proprio Responsabile e al Responsabile del Gruppo
Autisti I'eventuale sospens' oca o0 perdita totale dei punti della propria patente di guida. Deve inoltre
comunicare tempestivamenihag lazione che riguardi la propria patente di guida.

Art. 6

L'autista dovra mantenersi in condizio e idonee e dovra astenersi dal consumo di bevande al-
coliche durante tutta la durata del turno di s @ b nelle ore che lo precedono. Inoltre non deve fare uso di
sostanze psicoattive. Se per finalita terapeut™ g altri motivi consentiti dalle normative vigenti, facesse
uso di farmaci e/o di altre sostanze che possono y lidoneita alla guida, deve informare immediata-
mente il proprio Responsabile, il quale informera il BWejto nitario allo scopo di permettere la valutazione
di eventuali rischi e concordare le opportune misure itgf. In attesa di tali valutazioni l'autista dovra
astenersi dalla guida dei mezzi dell’Ente. Gli autisti autorizzgfio i?zionatamente il proprio Responsabile
Art. 7

a riferire le informazioni di cui sopra al Direttore Sanitario.
Allautista compete di: )

- Compilare il foglio di servizio, riscuotere I'eventuale rimborso per il serviziQjfeso W utente e le eventuali

oblazioni;
- Usare 'automezzo con correttezza e cura, non consentendone l'uso ad altri s y n debitamente
autorizzati:

- Controllare I'efficienza dell'autoveicolo, prima di iniziare il servizio, al fine di verificarn ta mecca-
nica e funzionale;
- Segnalare, per iscritto, al Responsabile dell’Autoparco ogni anomalia o condizione di pericol Qo)

rilevata durante il controllo preventivo, ovvero durante lo svolgimento del servizio. Tale rapporto dovig sewpre
essere vistato dal Responsabile di Squadra;

- Stilare, utilizzando I'apposita modulistica, in caso di sinistro il relativo rapporto che dovra essere inviato al
Responsabile Autoparco e a quello del Gruppo Autisti.
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Art. 8

Nell'uso degli autoveicoli si devono adottare le necessarie misure per assicurare la stabilita del mezzo e dei
suoi trasportati, in relazione al tipo di mezzo, alla velocita e alle caratteristiche del percorso.

In pagiaglare, indipendentemente da quanto consentito dalla carta di circolazione del mezzo, nei posti ante-
rio@ibile circolare solo in due persone, mentre in caso di manovra di retromarcia € fatto obbligo di farsi
co

Dollega a terra.
CAPITO @PORTAMENTO AUTISTI

Art. 9

Servizi di trasport mpagnamento con relazione d’aiuto non urgenti

I‘_’autista deve osservaregcrupoygmgmente tutte le norme del Codice della Strada.

E assolutamente vietato l'usg @ segnale di allarme visivo e/o sonoro durante I'espletamento di tali servizi.
Art. 10 /

Servizi di emergenza urgenza e modgffita difespletamento
Si intende di emergenza urgenza il serngig cgrmgdato come tale dalle istituzioni preposte (Sistema emer-

genza urgenza 118 o Responsabili sanitari d @ i ospedalieri) o dalle persone demandate al medesimo
(Responsabile di Squadra o volontario responSwie#C g8 servizio nel caso di aggravamento del paziente).

| segnali supplementari di allarme luminosi e so empre utilizzati congiuntamente e in via conti-
nuativa. Non & ammesso I'uso disgiunto di tali sistem aJostrade & ammesso 'uso del solo segnale di

allarme luminoso, ma € necessario il dispositivo supple e gPallarme sonoro quando vengano effettuate
inversioni di marcia a “U” utilizzando gli appositi varchi autostgftdali.

La velocita deve essere proporzionata alle condizioni del traffi %trade e — soprattutto — alla patologia

del paziente trasportato.

CAPITOLO V - NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI SINISTRN)

J&yLE
Art. 11 e
Sinistro stradale in servizio urgente /

Qualora, nell’'espletamento di un servizio in emergenza urgenza 118, il mezzo venisse'c

un sinistro
stradale, I'autista deve attenersi alle seguenti norme. ¢

A) SENZA PAZIENTE A BORDO:
1 - Fermarsi sempre;
2 - Awvisare la Centrale Operativa 118 dell’accaduto, informandola sull’'eventuale non operativita;

3 - Constatare che non vi siano feriti;
4 - Avvisare la sede, comunicando se € possibile 0 meno portare a termine il servizio, e chiedere istruzioni in
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merito;

5 - Prendere reciprocamente nota dei dati essenziali e in particolare chiedere alla controparte: nome e cogno-
me, indirizzo e numero telefonico del conducente e del proprietario del veicolo e dell’'assicurato se diversi dal

proggiatario, tipo del veicolo, numero di targa e compagnia assicurativa;
6 4/Avvigre la Centrale Operativa 118 appena si € nuovamente operativi;
7 NG sede stilare rapporto dettagliato dell'accaduto da inviare al Responsabile Autoparco e del
Gruppd @

B) CON PA AVE A BORDO (CASO DI INCIDENTE LIEVE CHE NON COMPROMETTE LA POS-

SIBILITA DI PORTHMRE ARERMINE IL SERVIZIO):

1 - Fermarsi sempne®

2 - Annotare la targa deffveicolgNa compagnia assicurativa e il numero telefonico della controparte;

3 - Comunicare alla controivolgersi presso la sede per le comunicazioni di rito;

4 - Rientrati in sede stilare \ag dettagliato dell'accaduto da inviare al Responsabile Autoparco e del

Gruppo Autisti.

SECUZIONE DEL SERVIZIO)

1 - Fermarsi sempre;

2 - Avvisare immediatamente la Centrale Operatifa 1 rgttenere il/i mezzo/i di supporto e richiedere I'invio
Lgtr

delle Forze dell'Ordine per i rilievi del caso;

3 - Avvisare la sede, in modo da attivare le procedure # del veicolo e per far intervenire il Respon-
sabile in caso di necessita;

4 - Dare priorita alle condizioni del paziente a bordo e/o ai nuSwsferj#

5 - Raccogliere le generalita di eventuali testimoni;

6 - Rientrati in sede stilare rapporto dettagliato dellaccaduto da Mviggfal Responsabile Autoparco e del

Gruppo Autisti. 4

Art. 12

Sinistro stradale in servizio non urgente o fuori servizio (comunque senza % Rordo):

Qualora nell’espletamento di un servizio non urgente il mezzo venisse coinvolto in un'Singe pdale l'autista
deve attenersi alle seguenti norme.

1 - Fermarsi sempre;
2 - Constatare che non vi siano feriti;

3 - Avvisare la sede in modo da attivare le procedure per il traino del veicolo e per far intervenire RRe¥pon-
sabile in caso di necessita;

4 - Compilare il modulo CID (constatazione amichevole di incidente) in tutte le sue parti;

5 - Raccogliere le generalita di eventuali testimoni;

C) CON PAZIENTE GRAVE A BORD@@ICIDENTE GRAVE CHE RENDE IMPOSSIBILE LA PRO-
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6 - Portare, se possibile, a termine il servizio;
7 - Rientrati in sede stilare rapporto dettagliato dell'accaduto da inviare al Responsabile Autoparco e del

Gruppo Autisti.

Sir@adale in servizio non urgente con paziente a bordo:

1- INpre;

2 - Congga ghe, non vi siano feriti;

3 - Awvisae omunicando se € possibile portare a termine il servizio o se € necessario l'invio di un
altro mezzo;

4 - Verificare I’entit% i subiti e/o arrecati;

5 - Prendere recipr e nota dei dati essenziali e, in particolare, chiedere alla controparte: nome e co-

dal proprietario, tipo del veic, ero di targa e compagnia assicurativa;
6 - Raccogliere le generalita | testimoni;

7 - Portare, se possibile, a terminefl servigiag
8 - Rientrati in sede stilare rapporto d@o dellaccaduto da inviare al Responsabile Autoparco e del

Gruppo Autisti.

gnome, indirizzo € num telefg' 0 del conducente e del proprietario del veicolo e dell’assicurato se diversi

CAPITOLO VI - PROCEDURE FORMAZIONQ NTI AUTISTI

Art. 13

All'atto della presentazione della domanda, I'aspirante Wiigta gfer poter accedere all'iter formativo, dovra
possedere i seguenti requisiti minimi:

- Aver compiuto il ventunesimo (21°) anno di et3;

- Essere in possesso di patente di guida, di categoria B, da almen{(i’;) amN;

- Aver conseguito, da almeno cinque mesi, I'attestato regionale “Alledatodf o Mattestato regionale Trasporto
Infermi (Corso SARA);

- Aver dimostrato assiduita nella copertura dei turni di guardia;

- Ottenere il parere favorevole del Responsabile di Squadra/Sezione. /

Art. 14 Q
L'autorizzazione ai RIENTRI (rientro in sede alla guida del’lambulanza senza paziente iene rila-
sciata dal Responsabile del Gruppo Autisti. La prova dovra vertere ad accertare se I'aspirante #Uti

le norme del Codice della Strada e deve dimostrare attenzione al mezzo che guidera in modo p
riferimento alle dimensioni. Tale verifica potra anche essere effettuata con prove scritte a risposta
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Dopo l'autorizzazione all’'esecuzione dei rientri decorrera I'iter formativo che dovra obbligatoriamente seguire
le seguenti fasi:

1 - Il periodo dei RIENTRI avra una durata minima di quattro (4) mesi o un minimo di dieci (10) guide. Al
terrgiag I'aspirante autista potra accedere, su proposta del Responsabile Autisti di Squadra e previo parere
f@e del Responsabile di Squadra, alla prova per poter guidare le ambulanze dell’Ente per i soli servizi
di Qe accompagnamento non urgenti. La prova verra effettuata dal Gruppo Autisti della sede. Tale
prova ¢ @ lizzata a verificare che l'autista sia in grado di condurre 'ambulanza tenendo conto sia della

se? s % e sia della toponomastica della citta nonché delle condizioni delle strade.

2 - |l periodo®ie Ye#iZpdi trasporto e accompagnamento non urgenti dovra comprendere I'espletamento di un
minimo di venti (2 e? o L 'aspirante autista dovra provvedere alla compilazione di un apposito modulo ove

riportera gli estremt izi effettuati, controfirmati dal Responsabile.

3 - L'abilitazione ai servigll URGIMT| sara rilasciata dal Responsabile Autisti di Squadra, previa attenta valuta-
zione della crescita formatipirante autista. Tale abilitazione potra essere vincolata alla partecipazione
a corsi di formazione specifithag yutisti.

Sara onere del Responsabile Auili di S ra comunicare al Gruppo Autisti, tramite apposita modulistica, la
data dell'avvenuta abilitazione, unend@&del modulo delle guide effettuate.

Art. 15

Il Responsabile di Squadra potra, in caso di Q ssibilita a garantire il servizio, autorizzare un aspirante
autista non ancora abilitato ai servizi urgenti a €vo tto servizio, possibilmente escludendo la guida
delle ambulanze di soccorso avanzato. Detto Res e Jovra comunicare tale decisione per iscritto al
Responsabile del Gruppo Autisti.

CAPITOLO VII - SOSPENSIONI DALLA GUIDA (
Art. 16 2
| provvedimenti di sospensione dalla guida e di revoca dell'autorizzazion ida vengono adottati dalla

e
Direzione dei Servizi anche su proposta del Responsabile del Gruppo Autisti.
A norma di regolamento € facolta del Direttore dei Servizi disporre I'invio degli Jig laboratori specia-
lizzati per esami di laboratorio, psicofisici e attitudinali. /O

Art. 17
Nessuna sanzione potra essere irrogata nei confronti dell'autista coinvolto senza colpa in un«fmigr

Art. 18

Il Responsabile degli Autisti di Squadra deve vigilare in via continuativa sulla condotta degli autisti dell@Squa-
dra comunicando al proprio Responsabile di Squadra eventuali inosservanze agli articoli 6 e 7 del presente
regolamento.
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Il Responsabile di Squadra, di concerto con il Responsabile Autisti di Squadra, valutata la fondatezza delle se-
gnalazioni ricevute, adotta i provvedimenti ritenuti pit opportuni per impedire agli autisti della propria squadra
la reiterazione delle violazioni segnalate, al solo fine di tutela delle persone e/o cose.

Eqli a sempre inviare un rapporto al Responsabile del Gruppo Autisti indicando, con succinta motivazio-
ne’@edimento assunto nei confronti dell'autista.

Il g del Gruppo Aultisti potra dirimere eventuali controversie che dovessero insorgere in applica-
zione de @ te articolo.

Art. 19 /0

Il Responsabile dew utisti, al solo fine di salvaguardare la sicurezza delle persone e delle cose nell’e-
spletamento dei serw#INggflla in via continuativa su tutti gli autisti dell’Ente.

Egli potra, anche autonghamegi, assumere tutti i provvedimenti volti a salvaguardare i soggetti coinvolti
nello svolgimento dei servizali.

Il Responsabile del Gruppo Al con istanza motivata, richiedere alla Direzione dei Servizi di disporre
la revoca dell’autorizzazione alla gffida deigezzi dell’Ente nei confronti degli autisti inadempienti.

| sinistri provocati alla guida degli automezzi @ e stesso e di altri soggetti con i quali 'Ente ha stipulato
preventiva convenzione (utilizzati a vario titolo) e uogo — fatto salvo I'esonero del volontario dalla guida

in casi di particolare gravita — al semplice richiam®ve
Tali provvedimenti potranno essere di pregiudizio all’ @ne alla guida delle autoambulanze.
Art. 21 Q

Qualora venisse riscontrata 'esistenza di sinistri non regolar unciati, fatta salva I'applicazione nei

confronti dell'autista dei provvedimenti previsti dal presente regolQento, ero equipaggio sara passibile
dei provvedimenti disciplinari contemplati dallo Statuto e dal regolamento g€II'Ente.

Art. 22
Nel caso di sinistro stradale grave (in cui vi siano feriti, anche se con lesioni di /o gravi danni ai
veicoli coinvolti) I'autista dovra ritenersi automaticamente sospeso dalla guida dei wte per tre (3)
mesi. Alla scadenza di tale periodo il Responsabile di Squadra, sentito il parere del eiIe Autisti di
Squadra, potra richiedere al Responsabile del Gruppo Autisti la revoca della sospensione®

Il Responsabile del Gruppo Autisti, valutati gli atti, potra assumere nei confronti dell'autista ultgforlf pggvedi-
menti a norma del presente regolamento ovvero revocare la suddetta sospensione.
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CHECK LIST MEZZI

Vi indichiamo un esempio di check list mezzi. Questo strumento, che potrete adattare alle vostre esigenze, vi

b di controllare I'efficienza e la giusta dotazione dei mezzi.
SI NO

[ Paten & d

Cartello “F
Triangolo
Telepass
Estintore posteriore - @tintorg
Estintore anteriore - Estin
Faro di ricerca

Borsa con stradario
Carta di circolazione
Tagliando assicurazione
Matrice tagliando di assicurazione
Carta verde

Autorizzazione ASL al trasporto
Carta carburante

Pulizia mezzo: esterno z >

Pulizia mezzo: interno

Disinfezione

Svuotamento sacchi spazzatura e contenitori per taglienti
Controllo olio

Controllo liquido raffreddamento

Controllo gonfiaggio pneumatici

Controllo gonfiaggio ruota di scorta |

* Gli estintori di bordo NON devono essere usati per lo spegnimento di incendi di altri veicoli o d@a
esclusivamente per lo spegnimento di incendi a bordo dellambulanza.
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CHECK LIST MEZZI

Di seguito vi presentiamo un esempio di check list utile per la segnalazione di danni alla carrozzeria o altre
chLa check list dev'essere compilata durante il controllo del mezzo o in caso di urto.

CHECK LIST OK SEGNALAZIONE EVENTEALI ANQMALIE
Sirena
Lampeggianti

Fanali anteriori
Fanali posteriori
Frecce

Stop

Note:
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FISIOPATOLOGIA DEL TRASPORTO

Il trasporto comporta I'esposizione del paziente a fattori che agiscono sfavorevolmente sulle sue condizioni

clinjglqsoprattutto se gravi e instabili e rappresenta un periodo di potenziale instabilita delle condizioni clini-
cie. Ciaksignifica aumentarne la morbilita e la mortalita.

Fino ali trasporti presenta eventi indesiderati riassunti qui di seguito:
- Variazione@ nza cardiaca;

- Ipo/lpertensione'/

- Aumento della prsqntracranica;

- Aritmie;

- Arresto cardiaco; O

- Ipo/lpercapnia; /

- Ipossiemia significativa.

Tali disturbi, molto frequenti, possono

Nuiti adottando una maggiore accortezza nelle manovre e
preparando adeguatamente il paziente. Nel ferimenti di pazienti critici, 'autista e I'equipe sanitaria
dovrebbero pianificare il percorso insieme, t€ g@ntq delle problematiche del paziente. La strategia mi-

gliore, a volte, é rappresentata dal percorso piu finge n meno incognite. Va ricordato che il trasporto,
@ntata in squadra. Non sono il medico e l'infer-

come qualunque altra situazione di emergenzalurge
miere che trasportano, bensi l'intera squadra costituita

Q‘ermiere, autista e soccorritore.
La condotta di guida rappresenta un punto cruciale: il bravo on € quello piu veloce bensi colui che
riesce a far lavorare senza pericoli I'équipe impegnata nel vano s&gitario. [@grmine emergenzal/urgenza non
coincide con “trasporto alla massima velocita”.

E importante ricordare che questi effetti negativi, oltre a manifestarsi sul pazie?, POSNQNO avere ripercussio-
ni anche sull’'equipaggio che spesso si trova a lavorare in piedi prestando poc )a cio che succede
all'esterno.

La letteratura & contradditoria nel senso che non e chiaro se le complicanze sono dovu rto o indi-
pendenti da questo. Se il paziente manifesta criticita prima del trasferimento, queste rappresedfa elevato
indice di predittivita di comparsa di complicanze.
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Il trasporto del paziente critico, determina sicuramente alterazioni della fisiologia per le modifiche conseguenti
a variazioni di:

- Posizione

- Forggmigerziali

- \/razio}i meccaniche

-R e

- Sobbal

- Microcli A
POSIZIONE suplw/

La posizione supina norglalmeggassunta dal paziente sul mezzo di trasporto di terra, pud rappresentare
una condizione dirilevante i "@ a. La testa infatti si trova in posizione contraria al senso di marcia. Inoltre
tale posizione favorisce una ndgg nsibilité alle irregolarita del manto stradale e ai movimenti bruschi del
mezzo (sterzate improvvise, brusa#fe fre cc.).

La mancanza di visuale all’'esterno, pugffnduri@ nel paziente nausea e vomito.

La posizione supina disloca i visceri addNgigalis do tale che questi esercitano una pressione minima sulla
porzione dorsale del diaframma, che viene lie
fisiopatologiche.

Nell'affrontare una discesa, il torace si trovera piu
delemburg o anti-shock); in questo caso gli organi i v@samenti 0 masse addominali premendo sul
diaframma ne limiteranno I'escursione riducendo 'espan¥§ olmoni.

I decubito dorsale orizzontale provoca alterazioni del microcfColo riduzione della perfusione tissutale,
per scomparsa delle normali fluttuazioni di flusso nel circolo caM

La forza di gravita influenza anche il circolo polmonare poiché provég una di¥kibuzione di flusso ematico nel-
le zone declivi dorsali, con conseguente congestione venosa. Le altefazighfl di distribuzione dei gas respirati
altera ovviamente il rapporto ventilazione/perfusione.

A carico dell'apparato cardiocircolatorio, il decubito dorsale orizzontale non proypca aNgrazioni pressorie si-
gnificative. L'influenza della forza di gravita si manifesta quando una parte d /ova Su un piano

diverso da quello del cuore.

La posizione di antiTrendelemburg (quando I'ambulanza affronta una salita) determina un i sangue
nella porzione declive con conseguente ipovolemia relativa, riduzione della gittata cardiaca, défla peglsjone
periferica e cerebrale.

Al contrario, la posizione di Trendelemburg (ambulanza in discesa) determina iperafflusso ematic
con aumento del precarico. Aumenta altresi la pressione venosa centrale e la pressione liquorale che po$sono
aggravare situazioni preesistenti di ipertensione endocranica, soprattutto in distretti dove i sistemi di autore-
golazione sono alterati.
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FORZE INERZIALI

Le forze inerziali vengono esercitate sul paziente al variare dello stato di moto del corpo con la diminuzione/

au di velocita o il cambiamento di direzione del mezzo di trasporto. Vengono esercitate nei momenti di
ggior§ movimento e cioe durante la partenza, la fermata e le sterzate. L'effetto comune, € lo spostamento
d g ome il sangue e la compressione degli organi tra loro o contro ossa e muscoli.

sinella posta (rispetto al corpo) a quella della forza inerziale esercitata quando questa ha valore
positivo.
Le accelerazioni, [gfre e le sterzate favoriscono lo spostamento della massa ematica con diversi effetti

negativi che posso iorare la condizione clinica del paziente. Quest'ultimo € in posizione supina e una
brusca frenata pud favogfre un g
favoriscono un iperafflusso @ e in periferia con diminuzione del flusso ematico nelle parti pit “centrali”.
Nel decollo di un elicottero [N zapplica verso l'alto e la massa ematica si sposta in basso (nelle aree
declivi degli emitoraci, dell'addond€ e delgaggino).

Si deve inoltre ricordare che i cambiargEnti biuschi di direzione dei mezzi aerei ad ala rotante, possono deter-
minare un movimento centrifugo della ica che tendera a mantenere la direzione iniziale del moto.
Riassumendo: in caso di frenata brusca si lysso ematico cerebrale mentre in caso di accelerazione
brusca si ha iperafflusso di sangue in perifer

VIBRAZIONI MECCANICHE

Nel trasporto in ambulanza come in elicottero le vibrazioni@ rovocare danni che spesso vengono
trascurati.

Possiamo distinguere tre tipi diversi di vibrazioni:

- Vibrazioni del veicolo trasmesse al corpo dei passeggeri conseguenzagllla Velocita e/o dalle cattive condi-

zioni del manto stradale;
- Vibrazioni trasmesse dal rotore dell’elicottero e/o turbolenze; >

- Vibrazioni trasmesse al paziente dal piano d’appoggio;

- Vibrazioni subite da un distretto corporeo del paziente non correttamente immo %

Tra gli organi maggiormente coinvolti c'e I'apparato respiratorio con dispnea e oppressi a, il cuore
con insorgenza di dolore precordiale, aritmie cardiache e variazioni pressorie e il tubo digerenic arsa
di dolore addominale e vomito.
Le vibrazioni possono determinare cefalea, peggioramento di focolai emorragici, turbe del sistem ve-

getativo, spostamento dei monconi di frattura e dolori addominali dovuti a stiramento e/o torsione dei
Possono inoltre peggiorare il quadro clinico dovuto ad aneurisma vascolare e indurre vasocostrizione.
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Al fine di evitare “danni da vibrazione” & fondamentale la meticolosa preparazione del paziente. L'utilizzo di
tutti i presidi a disposizione (anche creati sul momento con un po’ di fantasia) avra come obiettivo quello di
evitare spazi vuoti tra la parte immobilizzata e il dispositivo stesso.

Emte ricordare che le vibrazioni alterano la corretta lettura dei sistemi di monitoraggio.

R

Il rumore a soglia aumenta lo stress del paziente con conseguente stato di agitazione e di ansia.
Facilita I'insoden /netosi, puod provocare episodi convulsivi in pazienti con patologia cerebrale. Inoltre
elgat

una condizione di orosita copre gli allarmi sonori, impedisce all'équipe sanitaria il rilevamento ad
esempio dei param e le stesse comunicazioni tra i componenti dell’'équipe.

| fattori determinanti il rugfore sCil manto stradale (non modificabile) e la velocita.

/4

| sobbalzi avvengono normalmente durfnte Igfasi di carico e scarico della barella 0 sono conseguenza del
manto stradale irregolare. Possono detowgy ioramento del dolore e aggravare lesioni al rachide. Per

SOBBALZI

ovviare al problema, il mezzo di trasporto do re.adeguatamente allestito e manutenuto e sara neces-

sario un congruo numero di persone nelle fasi S ento del paziente sulla barella. E superfluo ricordare
che la condotta di guida rappresenta un fattore det€r n caso di pazienti con trauma maggiore, risulta
pil importante una buona qualita di guida rispetto all a | trasporto. La pianificazione del percorso tra

zione e il trasporto del paziente sul materassino a depressiong’

MICROCLIMA ( 2
La protezione termica del paziente deve essere un punto fondamentale dura

reparazione del paziente.
Valori ottimali del vano sanitario si aggirano intorno ai 22°C con un’umidita del % ciNg € una luminosita di
1000 lumen. Naturalmente tali condizioni dovrebbero essere presenti prima d

aziente e non in
itinere. /
Anche se il vano dell'ambulanza é climaticamente adatto, non va omessa la protezion€ d @ nte con me-
talline, coperte e dispositivi appropriati.

I'équipe sanitaria e I'autista rappresentera uno degli obieWyi Wtali. La scelta ottimale sara la prepara-

In conclusione, diversi fattori legati al mezzo di trasporto influiscono negativamente sul paziente.
percentuale elevata di incidenti che andrebbero indagati considerando anche le variabili sopra d
questo proposito riteniamo utile effettuare il debrifieng dopo ogni trasporto.
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TABELLA RIASSUNTIVA DEI FATTORI FISICI INFLUENTI SUL PAZIENTE

Fattore fisico

Effetto

Soluzione

I@e supina e forze inerziali

Spostamento organi, massa
ematica

Condotta di guida adeguata evitare
brusche accelerazioni/decelerazioni,
pianificazione del percorso

Vibraz@ c
/
4

Aumento del dolore, alterazioni
del monitoraggio, possibile au-
mento di sanguinamento, turbe
neurovegetative, spostamento
monconi di frattura, possibile
dolore addominale

Adeguato allestimento del mezzo,
preparazione adeguata del paziente,
condotta di guida adeguata, utilizzo
materasso a depressione ove pos-
sibile

Rumore

O/nsia e stress del paziente,
d

ifficolta rilevamento parametri
vifeli, d¥ficolta di

Velocita del mezzo adeguata, uso di
cuffie antirumore per il paziente (in
elicottero), pianificazione percorso

Sobbalzi

Allestimento adeguato del mezzo,
pianificazione del percorso, adegua-
ta immobilizzazione del paziente

Microclima

di trauma, d Io Bne di
presidi
Discomfort del pa Q

alterazioni del microcircolo

Condizionamento vano ambulanza,

aumento di sanguinam@nto rotezione termica
aumento rischio di aritmiee

Da il Trasporto in: “Soccorso di Base Nozioni e Tecniche” di B. CiaramellaﬂEditore

Bibliografia

Romano: Anestesia Cap. 17 Le posizioni del paziente sul tavolo operatorio (Ram

B. Ciaramella: Soccorso di Base Nozioni e Tecniche, Piccin Editore
IRC: Manuale Prehospital Trauma Care, Ed. 2007
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GUIDA DEI MEZZI DELLA PROTEZIONE CIVILE

In merito alla guida dei veicoli utilizzati per effettuare servizi/interventi di Protezione Civile si pud partire
dall’zpeglo 177 del Codice della Strada (C.d.S.) che recita: “1) L'uso del dispositivo acustico supplementare
di @c/o sirena) e, qualora i veicoli ne siano muniti, anche del dispositivo supplementare di segnalazione
visi Ig#2 ™ peggiante blu (c/o lampeggiante)é consentito ai conducenti degli autoveicoli e motoveicoli
adibitia djgprotezione civile come individuati dal Ministero delle infrastrutture e dei trasporti su propos-
ta del Dipa Ia protezione civile della Presidenza del Consiglio dei Ministri ... solo per 'espletamento

dei servizi urdenti O®sjtito.
2) | conducenti dei g#icolis#cui al comma 1, nell’'espletamento di servizi urgenti di istituto, qualora usino con-
giuntamente il dispoSTivgfcustico supplementare di allarme e quello di segnalazione visiva a luce lampeggi-

ante blu, non sono tenuti€ ossegfdg gli obblighi, i divieti e le limitazioni relativi alla circolazione, le prescrizioni
della segnaletica stradale e ‘@ e di comportamento in genere, ad eccezione delle segnalazioni degli
agenti del traffico e nel rispettChws ue delle regole di comune prudenza e diligenza.”

Come si evince il legislatore ha inserito@egge 210/08, i mezzi della Protezione Civile tra quelli che pos-
sono essere equipaggiati con i sistemi g Sori e luminosi.

II'5 ottobre 2009 il Ministero delle Infrastruttur’ rgsporti emana apposito decreto (pubblicato sul numero
247 della Gazzetta Ufficiale del 23 ottobre 2009Y%€0 uale individua i soggetti autorizzati all’ utilizzo dei dis-
positivi di allarme che sono il Dipartimento della Prote ale e le associazioni di volontariato che operano
nel settore della protezione civile iscritte sia nei regist r& sia in quello nazionale nell’'espletamento dei
servizi urgenti come identificati dal comma 1 dell'articolo Iag#®€gge 225/92 e piu propriamente:

“Tipologia degli eventi ed ambiti di competenze

1. Ai fini dell'attivita di protezione civile gli eventi si distinguono

a) eventi naturali o connessi con l'attivita dell'uomo che possono &gere frggggiati mediante interventi at-
tuabili dai singoli enti e amministrazioni competenti in via ordinaria;

b) eventi naturali 0 connessi con I'attivita del’'uomo che per loro natura ed e e comportano l'intervento
coordinato di piu enti 0 amministrazioni competenti in via ordinaria;

c) calamita naturali, catastrofi o altri eventi che, per intensita ed estensione, deb essgge fronteggiati con

mezzi e poteri straordinari.”
Naturalmente il Dipartimento di P.C. pud immatricolare i veicoli con targa propria, segueo 0 138 del

C.d.S. mentre le associazioni di volontariato devono immatricolarli con titolo di proprieta, e , di loca-
zione con facolta di acquisto (leasing) ovvero di acquisto con patto di riservato dominio.

Per poter utilizzare i sistemi di allarme durante un intervento di Protezione Civile devono ricorrer SE
uenti motivi:

“a) gli autoveicoli e i motoveicoli adibiti ai servizi di protezione civile siano impiegati in caso di emergenze, di
cui all'art. 2, comma 1, della legge n. 225 del 1992, ivi compreso lo spegnimento di incendi boschivi;
b) I'intervento delle organizzazioni di volontariato sia stato appositamente richiesto da parte delle competenti
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autorita di protezione civile;

c) ricorrano le circostanze per considerare il servizio in atto come urgente ai sensi dell'art. 177, comma 1, del
decreto legislativo n. 285 del 1992.
2. Lagkichiesta di intervento di cui al comma 1, lettera b), € effettuata dall'autorita di protezione civile compe-
t@ organizzazioni di volontariato mediante comunicazione scritta.

a tano ragioni di somma urgenza, la predetta richiesta puo essere effettuata per le vie brevied e

Q o
confer @

orma scritta entro le successive 48 ore: in tali ultimi casi, il conducente aderente alle organiz-
zazioni Dhe .2, comma 1, lett. b), sottoscrive apposita dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta
redatta secofidoYogello allegato al presente decreto, del quale costituisce parte integrante.

3. La comunicaziog o ?’chiarazione di cui al comma 2 sono esibite all'atto del controllo da parte delle au-

torita di polizia str viste all'art. 12, comma 1, del decreto legislativo n. 285 del 1992.”

E importante riprendere la ica stradale che riguarda in modo particolare il trasporto di cose. Questo
perché prima di imboccare UM un ponte, un viadotto & necessario verificare la presenza di segnaletica

di divieto rispetto ai pesi e alle difensiogim importante ricordarsi sempre che anche se si interviene in una
situazione di emergenza non si € aut@empre a circolare in deroga. Anche perché vi possono essere
delle deroghe alla circolazione visto il gy g®mei ci si sposta, deroghe, autorizzate dalle autorita preposte
(Dipartimento Protezione Civile, Prefettureando si arriva sul luogo dell'intervento bisogna sempre
pensare che le infrastrutture possono avere i@ lesioni e che magari non sono ancora state compiute
le necessarie verifiche di staticita. Quindi il Capo #lis ve sempre prendere in considerazione tali carat-
teristiche e deve sapere quali sono i limiti di sagom aylei veicoli che compongono il convoglio.

Sara cura della Sala Operativa Nazionale/Regionale retid) tu#€ le notizie utili ed indispensabili per la viabil-
ita scegliendo il percorso migliore per raggiungere il target, gffiche g#non € quello piu veloce.

Art. 89. - Segnali di pendenza pericdiQsa ?c.s.).
1. Il segnale di DISCESA PERICOLOSA o di SA IDA deve essere utilizzato
per presegnalare un tratto di strada con andamento mente discendente o

ascendente secondo il senso di marcia, con penden /)stituire pericolo in

conseguenza di fattori locali particolarmente sfavorevoli
2. La pendenza, in ambedue i casi, deve essere espressa in p
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1. | segnali di diviet

-

114

Art. 101. - Segnale forte vento laterale (art. 39 C.s.).

1. Il segnale FORTE VENTO LATERALE deve essere usato per presegnalare un
tratto di strada dove possono verificarsi forti raffiche di vento laterale, come viadotti
esposti, uscite da gallerie, fine di tratti in trincea o0 analoghe situazioni.

Art. 117. - Segnalhﬁ igho specifici (art. 39 C.s.).
colazione relativi a particolari categorie di veicoli sono:
)

inTRANSITO VIETATO Al VEICOLI DI MASSA A PIENO CARICO SU-

PERIORE A 3,34ipdicata dalla carta di circolazione non adibiti al trasporto di per-

sone; medianfe un’i§crizione in bianco dentro la sagoma del simbolo del veicolo,
lo

OVvero con p My ativo, si pud prescrivere un diverso valore della suddetta
massa consentita @ D;

) il segnale TRANSITO VIETATOATUTTI | VEICOLYEM
RIMORCHIO. Eventuali deroghe per rimorchi che n
massa possono essere indicate con pannello integrativo

RE TRAINANTI UN

/ una determinata



Art. 118. - Segnali di limitazioni alle dimensioni e alla massa dei veicoli (art. 39 C.s.).
1. | segnali di divieto che comportano limitazioni alle dimensioni e alla massa dei veicoli sono:

a) il segnale TRANSITO VIETATO Al VEICOLI AVENTI LARGHEZZA SUPERIORE
A... METRI: deve essere posto solo se la larghezza ammissibile sulla strada & infe-
riore a quella fissata dall’articolo 61 del codice;

ETATO Al VEICOLI, O A COMPLESSI DI VEICOLI,
E A... metri: deve essere posto solo se la lung-
a ghezza dei veicoli definita dall’articolo 61 del

A d) il segnale TRANSITO VIETATO Al VEICO TIUNAMASSA SUPERIORE
A... TONNELLATE deve essere posto solo se sa consentita & inferiore a
quella massima consentita ai sensi dell'articolo 62 per i veicoli ammessi
a circolare su quel tratto di strada. Il segnale puo e o con pannello in-
dicante il numero massimo dei veicoli ammessi a trans

c) il segnale TR
AVENTI LUNGHEZZA#SU
hezza ammissibile & infer
codice;

PERIORE A... TONNELLATE: deve essere posto solo se la massa ita
sull’'asse piu caricato € inferiore a quella stabilita dall’articolo 62 del codice.

@)raneamente
e) il segnale TRANSITO VIETATO Al VEICOLI AVENTI MASSA %
t
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2. Le limitazioni di transito di cui al presente articolo devono essere riportate sui cartelli di preavviso.
3. | valori numerici inseriti nei segnali, di cui al comma 1, sono riferiti alle effettive dimensioni e alla massa del
veicolo al momento del transito dello stesso.

il segnale DIVIETO DI SORPASSO PER | VEICOLI DI MASSAA PIENO CARICO
SUPERIORE A 3,5 t. Indica il divieto di sorpassare veicoli a motore per i veicoli di
massa a pieno carico superiore a 3,5 t, indicata sulla carta di circolazione e non
. dibiti a trasporto di persone. Il sorpasso dei veicoli non a motore € consentito solo
; " la manovra pud compiersi entro la semicarreggiata con o senza la striscia conti-

nua. lgNgnassa puo essere diversamente definita dall’ente proprietario della strada
e,aso, il segnale deve essere dotato di pannello integrativo riportante il
divonaasfalgf;
N\ Art. 119 Seg@vieto. - Segnali di fine divieto (art. 39 C.s.).
By | segnale Fl | Q DI SORPASSO PER | VEICOLI DI MASSA A PIENO
CARICO SUPERI,5 t indicata dalla carta di circolazione non adibiti al tra-
J'| sporto di persone.

’ | segnali sono a fondo bian @boli in grigio scuro e barra obliqua nera.

Art. 61. Sagoma limite. (

1. Fatto salvo quanto disposto nell’art. 10 e nei commi successivi del presero, ogni veicolo compreso

il suo carico deve avere:

a) larghezza massima non eccedente 2,55 m; nel computo di tale larghezza non so;c le sporgenze
dovute ai retrovisori, purché mobili;

b) altezza massima non eccedente 4 m; per gli autobus e i filobus destinati a servizi pubblici dfffn e
suburbani circolanti su itinerari prestabiliti € consentito che tale altezza sia di 4,30 m;

c) lunghezza totale, compresi gli organi di traino, non eccedente 12 m, con I'esclusione dei semirim®rchi,

per i veicoli isolati. Nel computo della suddetta lunghezza non sono considerati i retrovisori, purché mobili.
Gli autobus da noleggio, da gran turismo e di linea possono essere dotati di strutture portasci o portabagagli
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applicate posteriormente a sbalzo, in deroga alla predetta lunghezza massima, secondo direttive stabilite con
decreto del Ministero dei trasporti e della navigazione - Direzione generale della M.C.T.C. (1).

2. Gligutoarticolati e gli autosnodati non devono eccedere la lunghezza totale, compresi gli organi di traino, di
14750 mPsempre che siano rispettati gli altri limiti stabiliti nel regolamento; gli autosnodati e filosnodati adibiti

a jZigeQea per il trasporto di persone destinati a percorrere itinerari prestabiliti possono raggiungere la
lunghe @ sima di 18 m; gli autotreni e filotreni non devono eccedere la lunghezza massima di 18,75 m, in
conform e %rizioni tecniche stabilite dal Ministro dei trasporti e della navigazione e della navigazione.

3. Le caratteristic% ttive e funzionali delle autocaravan e dei caravan sono stabilite con decreto del
Ministro dei traspo a navigazione

4. Lalarghezza massima d per trasporto di merci deperibili in regime di temperatura controllata (ATP)
puo raggiungere il valore di 268 cluse le sporgenze dovute ai retrovisori, purché mobili.

5. Ai fini della inscrivibilita in curva deiffeicolife dei complessi di veicoli, il regolamento stabilisce le condizioni
da soddisfare e le modalita di controllO%

6. | veicoli che per specifiche esigenze funziQi%ano, da soli o compreso il loro carico, i limiti di sagoma

stabiliti nei precedenti commi possono essere a ; circolazione come veicoli o trasporti eccezionali
se rispondenti alle apposite norme contenute nel re t

7. Chiunque circola con un veicolo o con un complesso digfeicol preso il carico che supera i limiti di
sagoma stabiliti dal presente articolo, salvo che lo stesso coS trasporto eccezionale, € soggetto alla
sanzione amministrativa del pagamento di una somma da euro {19 a euN\1.682. Per la prosecuzione del
viaggio si applicano le disposizioni contenute nell’articolo 164, commia 9

Art. 216 Regolamento C.d.S.. - Lunghezza massima degli autoarticolati, degh;totr | e dei filotreni (art. 61
C.s.).
1. La lunghezza massima di 16,50 m & consentita per gli autoarticolati in cui I’avaell’asse della

ralla, misurato orizzontalmente, rispetto alla parte posteriore del semirimorchio, risulti n ea 12,00
m e, rispetto ad un punto qualsiasi della parte anteriore del semirimorchio, risulti non superior

lora non si verifichi anche una sola delle dette condizioni, la lunghezza degli autoarticolati non
15,50 m, fermo restando quanto stabilito in proposito dalla direttiva 85/3/CEE e successive modifi

2. La lunghezza massima di 18,35 m € consentita per gli autotreni ed i filotreni che presentano una distanza
massima di 15,65 m, misurata parallelamente all’'asse longitudinale dell’'autotreno, tra I'estremita anteriore
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della zona di carico dietro I'abitacolo e I'estremita posteriore del rimorchio del veicolo combinato, meno la dis-
tanza fra la parte posteriore del veicolo a motore e la parte anteriore del rimorchio nonché una distanza mas-
sima di 16,00 m, sempre misurata parallelamente all'asse longitudinale dell'autotreno, tra I'estremita anteriore
a di carico dietro I'abitacolo e I'estremita posteriore del rimorchio del veicolo combinato. Qualora non
rifichanche una sola delle dette condizioni, la lunghezza degli autotreni e dei filotreni non puo superare
Qestando quanto stabilito in proposito dalla direttiva 85/3/CEE e successive modificazioni.

3. [ Minis orti, con decreto emesso di concerto con il Ministro dei lavori pubblici pud determinare
per gli autoarColMPeggli autotreni e per i filotreni valori dimensionali diversi da quelli indicati ai commi 1 e 2.

Art. 62. Massa Iimié

1. La massa limite compless @ no carico di un veicolo, salvo quanto disposto nell’art. 10 e nei commi 2,
3,4, 5 e 6 del presente articolOhes dalla massa del veicolo stesso in ordine di marcia e da quella del suo
icol

carico, non puo eccedere 5t per i i asse, 8 t per quelli a due assi e 10 t per quelli a tre o piu assi.

2. Con esclusione dei semirimorchi, per
so all'area di impronta sulla strada non sia s
puod eccedere 6 t se ad un asse, con esclusio
t se a tre o piu assi.

niti di pneumatici tali che il carico unitario medio trasmes-
da 8 daN/cm2, la massa complessiva a pieno carico non
a posteriore dell’'autosnodato, 22 t se a due assi e 26

3. Salvo quanto diversamente previsto dall’articolo 104} i y#ficoli a motore isolati muniti di pneumatici,
tali che il carico unitario medio trasmesso all’area di impront da non sia superiore a 8 daN/cm2 e
quando, se trattasi di veicoli a tre o piu assi, la distanza fra due Igui non sia inferiore ad 1 m, la massa
complessiva a pieno carico del veicolo isolato non pud eccedere 1&se si tr;
si tratta di veicoli a tre o pil assi; 26 t e 32 t, rispettivamente, se si tratta gfeicbli a tre 0 a quattro o piu assi

4. Nel rispetto delle condizioni prescritte nei commi 2, 3 e 6, la massa complessiva diUn o a tre assi
non puo superare 24 t, quella di un autoarticolato o di un autosnodato a tre assi non pud s t, quella
di un autotreno, di un autoarticolato o di un autosnodato non puo superare 40 t se a quattro a#Si ea

cinque o piu assi.
5. Qualunque sia il tipo di veicolo, la massa gravante sull’'asse piu caricato non deve eccedere 12 t.

6. In corrispondenza di due assi contigui la somma delle masse non deve superare 12 t se la distanza assiale
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e inferiore a 1 m; nel caso in cui la distanza assiale sia pari o superiore a 1 m ed inferiore a 1,3 m, il limite non
puod superare 16 t; nel caso in cui la distanza sia pari o superiore a 1,3 m ed inferiore a 2 m, tale limite non
puod eccedere 20 t.

7 #Chiunfue circola con un veicolo che supera compreso il carico, salvo quanto disposto dall’art. 167, i limiti di
m Qdal presente articolo e dal regolamento & soggetto alle sanzioni previste dall'art. 10.

@o C.d.S.. - Massa limite sugli assi (art. 62 C.s.).

1. Fermo restandg an?rescritto dall’articolo 62 del codice, la massa massima gravante su ciascun asse di

Art. 218

un veicolo non puo re il valore limite riconosciuto ammissibile dalla casa costruttrice del veicolo stesso.
Nel caso di inosservangl si apghgano le sanzioni previste dall'articolo 62, comma 7 del codice.

CIRCOLAZIONE IN CO (0]

Durante gli spostamenti per interventifh luodhi colpiti da eventi calamitosi o per effettuare delle esercitazioni
potrebbe essere necessario spostarsi | e

Alcune regole per poter circolare in colonnd g@hogettate dal C.d.S. riferendosi in via preordinata ai con-
vogli militari ma per assimilazione si possono €0 e gi veicoli in colonna di P.C.

L'articolo 163 C.d.S. in realta dice che ¢ vietato Tt , ed inserirsi tra i veicoli che compongono una
colonna di veicoli. Chi trasgredisce & sanzionato ¢ @wento di una somma da 41 euro a 168 euro
(pagamento ridotto entro 5 giorni 28.70 euro).

Invece I'articolo360 del Regolamento al C.d.S. detta delle @escig#ogi abbastanza chiare su come si deve
viaggiare in tale condizione.

| veicoli che fanno parte di tali colonne mobili hanno I'obbligo di'Sgcuparegylarghezza di carreggiata stret-
tamente indispensabile sulla propria destra per arrecare il minimo intralgh alla circolazione degli altri veicoli.
Inoltre tali veicoli devono rispettare la distanza di sicurezza fra di loro in evitare eventuali urti.

Lo stesso articolo impone anche che quando un convoglio € formato da piu di ICW il primo mezzo deve
riportare nella parte anteriore un cartello con la scritta “INIZIO COLONNA” e n e pgsteriore un cartello
con la scritta “FINE COLONNA”. Sull'ultimo veicolo dovra essere affisso un carte s anteriore con
la scritta “FINE COLONNA” e nella parte posteriore un cartello con la scritta “INIZIO

Questo € quello che impone il C.d.S. ma sarebbe meglio stabilire delle linee guida ddwadDollre sempre
quando si viaggia in colonna creandole per ANPAs in modo da poter viaggiare sempre in sicéfe

Intanto bisogna che quando si viaggia in colonna con un numero di veicoli uguale o superiore SIMO
sempre i cartelli di “INIZIO COLONNA” e “FINE COLONNA”. Il numero massimo di veicoli AN iMrtuna
colonna dovra essere di 10, se sono di piu dovranno essere organizzati piu convogli che viaggerannd obbli-

gatoriamente a distanza uno dall’altro.
Il primo veicolo deve essere un autoveicolo, con sistemi lampeggianti blu o arancioni.
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L'ultimo veicolo dovra essere un'ambulanza, se presente nel convoglio, od altro veicolo dotato di sistemi

lampeggianti.

L'intero convoglio dovra occupare una sola corsia di marcia rispettando le seguenti disposizioni:

A — ilagmo e l'ultimo mezzo della colonna,dotati di cartelli, dovranno viaggiare spostati sulla sinistra della

cagfeggiajp/corsia e sempre a vista.

B Q@i - compongono la colonna, esclusi il primo e l'ultimo, dovranno viaggiare rigorosamente sul
)

margineg eE!a carreggiata/corsia e non mettersi nello specchio visivo del primo ed ultimo veicolo.
S b

C - il primws ezzo della colonna dovranno avere i lampeggianti sempre accesi per segnalare agli
altri utenti de gngombro della carreggiata.

D — il primo e I'ulti eicg# della colonna dovranno obbligatoriamente essere collegati via radio. Preferibil-
mente tutti i mezzi ¢ ongono la colonna dovrebbero essere collegati via radio.

E —i veicoli della colonngffnquagy tra il primo e l'ultimo, se dotati di lampeggianti non dovranno farne uso se
non su disposizione del Resg @ della Missione.

F — il Responsabile della Missnaa salire sul primo mezzo e sara sua responsabilita decidere il percorso
da effettuare, previa concertazion@Prevegtia con la Centrale Operativa Nazionale/Regionale.

G - il Responsabile di Missione deve pffevedgye delle pause nel viaggio almeno ogni 2 ore circa, salvo casi
particolari.

H — tutti i veicoli della colonna dovranno pa
di Missione verificare prima della partenza I'ale
menti, che possibilmente dovranno essere tutti
differenti e quindi rallentare la missione.

| —i veicoli in colonna dovranno mantenere una distanza\{ grugfza tra di loro.

L — il Responsabile di Missione manterra i contatti con il camp basgfi destinazione, con la C.O. Nazionale/
Regionale, ecc

M - quando la colonna impegna un incrocio il secondo veicolo €posizioBgra nell’area di intersezione in
modo da facilitare il passaggio di tutta la colonna e poi si inserira Tellgg€olohna prima dell’'ultimo mezzo.
Naturalmente tale procedura dovra avvenire a scalare in ogni incrocio inco r mantenere la sicurezza

dell'intero convoglio. -\-
CIRCOLAZIONE CON RIMORCHI /

Naturalmente si parte dal C.d.S. che stabilisce le regole da rispettare per chi deve guidaO plesso di
veicoli.

La definizione di rimorchio I'abbiamo nell'articolo 56 C.d.S. nel quale si dice che i rimorchi sono dei
tinati ad essere trainati da altri veicoli e cita i diversi tipi di rimorchi: per il trasporto di persone, per il tr.
cose, per trasporti specifici, per uso speciale, i caravan (“rimorchi ad un asse 0 a due assi posti a distanza non
superiore ad un metro, aventi speciali carrozzeria ed attrezzati per essere adibiti ad alloggio esclusivamente
a veicolo fermo”) e quelli adibiti al trasporto di attrezzature sportive (imbarcazioni, alianti, ecc).

il pieno di carburante. Sara compito del Responsabile
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“| semirimorchi sono veicoli costruiti in modo tale che una parte di essi si sovrapponga all’'unita motrice e che
una parte notevole della loro massa o del loro carico sia sopportata da detta motrice”.
“| carrelli appendice a non piu di due ruote destinati al trasporto di bagagli, attrezzi e simili, e trainabili da au-
toveigali ..., si considerano parti integranti di questi purche rientranti nei limiti di sagoma e di massa previsti”
n@amento di attuazione al C.d.S. che si riporta per intero (art. 205 Reg. C.d.S.):

dj

oni e le masse massime ammissibili dei carrelli- appendice in relazione alla massa a vuoto
dell'aut @ trattore sono:

a) per alve ttore di massa a vuoto non superiore a 1000 kg: 2 m di lunghezza, compresi gli organi di
traino; 1,20 A di za; 300 kg di massa complessiva a pieno carico;
b) per autoveicolojttoresdi massa a vuoto superiore a 1000 kg: 2,50 m di lunghezza, compresi gli organi di
traino; 1,50 mdila ; 600 kg di massa complessiva a pieno carico;
c) per i soli autobus di nffassa ggoto superiore a 2500 kg: 4,10 m di lunghezza, compresi gli organi di traino;

1,80 m di larghezza; 2000 @ 5sa complessiva a pieno carico.
g non deve comunque superare quella dell'autoveicolo trattore e l'altezza

2. Lalarghezza del carrello-
massima non deve essere super#re a :

3. | carrelli-appendice a una ruota dev@re gli organi di traino muniti di due attacchi, la cui idoneita deve
essere accertata in sede di visita e proNgg gMsgmita con le prescrizioni emanate dal Ministero dei trasporti
- Direzione generale della M.C.T.C. Per gli | timoni dei carrelli appendice a due ruote si applicano
le stesse norme valide per i rimorchi di corrisp massa complessiva.

4. Ogni carrello-appendice deve essere individdato numero progressivo di costruzione punzonato
anteriormente sul lato destro del telaio a cura della f c@struttrice.

3. Nella carta di circolazione del veicolo trattore devon regfnnotati il numero del telaio, le dimensioni, la
carrozzeria, la massa complessiva ed il tipo di dispositivo di fg€natu | carrello appendice di cui € ammesso
il traino.”

Per le masse rimorchiabili si riporta 'appendice Il del Regolame C.%

1. Il valore massimo ammissibile della massa rimorchiabile € limitatd dggfapporto tra la massa complessiva
a pieno carico del rimorchio e la massa complessiva a pieno carico del costituenti un complesso di
veicoli. Detto rapporto, arrotondato ai 100 kg, non deve superare:

a) 1,45 se il complesso di veicoli & provvisto di dispositivo di frenatura di tipo utomatico

b) 0,8 se il complesso di veicoli non € provvisto di dispositivo di frenatura di tipo comg omatico. Perle
autovetture, per gli autoveicoli per trasporto promiscuo di persone e cose e per le a o in ogni caso,
il valore della massa rimorchiabile non puo essere superiore al valore della tara (massaNiglg#€ in ordine
di marcia piu il conducente) di tali veicoli;

¢) 0,5 nei casi in cui il veicolo trainato non sia provvisto di dispositivo di frenatura.

2. Per gli autoarticolati i valori massimi di cui sopra si riferiscono al rapporto tra la massa massim#&ugMassi
del semirimorchio e la tara del trattore aumentata del carico massimo gravante sulla ralla. Per mass2rimor-

chiabile del trattore si deve comunque intendere la massa complessiva a pieno carico del semirimorchio.
3. Non & ammesso il traino di veicoli privi di idonei dispositivi di frenatura, qualora prescritti, salvo quanto
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previsto dall'articolo 63, comma 2, del codice.
4. Per i veicoli eccezionali o adibiti ai trasporti eccezionali, eccedenti i limiti previsti dall'articolo 62 del codice,
il valore della massa rimorchiabile e le relative prove sono stabiliti secondo le norme previste dall’'appendice

| al titglQ)l.

5. e pro@e per la determinazione della massa rimorchiabile, da effettuarsi a pieno carico, sono dirette ad
ac '

a) che il sQ dei veicoli possa avviarsi su pendenza non inferiore all'8%;

b) che il ¢ i veicoli possa marciare ad una velocita che non differisca piu del 10% dalla velocita cor-
rispondente p giri di potenza massima del motore, con il rapporto pil elevato della trasmissione, su

pendenza non inferigfe alldeo; I'accertamento puo essere effettuato verificando che I'accelerazione media su
strada piana non sia+ e a 0,1 m/secq, nel campo di utilizzazione del rapporto piu alto della trasmissione
fra i regimi di coppia magfsima gA{ potenza massima. Qualora nella prova, per qualsiasi motivo, compresa
I'eventuale presenza di limi w elocita approvati dalla Direzione generale della M.C.T.C., il regime di
velocita massima non sia suN eno del 7% a quello di potenza massima del motore, la prova sara
limitata al regime di velocita massi#fia rid el 7%;

c) l'accertamento di cui alla lettera b) fon sijpffettua nel caso degli autoarticolati, autosnodati, autotreni e
filotreni per i quali sia verificato che il ra 0 otenza massima del motore e la massa totale del comp-
lesso non sia inferiore a 5,88 kWIt.
6. Per effettuare il traino di un rimorchio o di u
a) gli organi di traino siano di tipo approvato e co

b) siano verificate le condizioni di inscrivibilita in curv
c) i dispositivi di frenatura dei due veicoli del complesso

rchio & necessario che:

compatibili tra loro;
e) le dimensioni dei singoli veicoli o del complesso veicolare non
dice, fatta eccezione per i veicoli adibiti al trasporto di veicoli, di con
10, comma 3, lettere d), e) e g) del codice, quando per tali veicoli non ricorr
circolazione ai sensi del comma 6 dello stesso articolo;

f) le masse dei singoli veicoli o del complesso veicolare non superino i limiti di
g) siano osservati tutti i vincoli prescritti dalla normativa sul trasporto di merci in gen
in generale, quando si tratti di veicoli a cid destinati.

go dell'autorizzazione alla

62 del codice;
I igierci pericolose

Per poter guidare dei veicoli con rimorchio bisogna rispettare le disposizioni del C.d.S. in merit
patente posseduta e riportati nell’articolo 116 C.d.S. che si riporta integralmente per chiarezza:
“f) B: autoveicoli la cui massa massima autorizzata non supera 3500 kg e progettati e costruiti per il
di non piu di otto persone oltre al conducente; ai veicoli di questa categoria pud essere agganciato un'Wmor-
chio avente una massa massima autorizzata non superiore a 750 kg. Agli autoveicoli di questa categoria pud
essere agganciato un rimorchio la cui massa massima autorizzata superi 750 kg, purché la massa massima
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autorizzata di tale combinazione non superi 4250 kg. Qualora tale combinazione superi 3500 chilogrammi,
e richiesto il superamento di una prova di capacita e comportamento su veicolo specifico. In caso di esito
positivo, € rilasciata una patente di guida che, con un apposito codice comunitario, indica che il titolare pud

co e tali complessi di veicoli;
g@nplessi di veicoli composti di una motrice della categoria B e di un rimorchio o semirimorchio: questi
isleymMaavere massa massima autorizzata non superiore a 3500 kg;

h) C1: @ olj diversi da quelli delle categorie D1 o D la cui massa massima autorizzata & superiore a

al conducent€; ay veicoli di questa categoria pud essere agganciato un rimorchio la cui massa massima

autorizzata non sigg8Uupeggre a 750 kg;
i) C1E: 1) complesﬁ@;oli composti di una motrice rientrante nella categoria C1 e di un rimorchio o di

un semirimorchio la cy/massgMgassima autorizzata e’ superiore a 750 kg, sempre che la massa autorizzata
del complesso non superi @ ;
U

2) complessi di veicoli comN a motrice rientrante nella categoria B e di un rimorchio o di un semi-
rimorchio la cui massa autorizzo# & sugagore a 3500 kg, sempre che la massa autorizzata del complesso
non superi 12000 kg.

) C: autoveicoli diversi da quelli delle €

=
D

B D la cui massa massima autorizzata e’ superiore a 3500
kg e progettati e costruiti per il trasporto di di,otto passeggeri, oltre al conducente; agli autoveicoli di
questa categoria pud essere agganciato un FYa cui massa massima autorizzata non superi 750 kg;
m) CE: complessi di veicoli composti di una mdfricyl g te nella categoria C e di un rimorchio o0 di un
semirimorchio la cui massa massima autorizzata sug 0

n) D1: autoveicoli progettati e costruiti per il trasporto dignipiyg! 16 persone, oltre al conducente, e aventi
una lunghezza massima di 8 metri; agli autoveicoli di quest@f categ®ria pu6 essere agganciato un rimorchio
la cui massa massima autorizzata non superi 750 kg;

0) D1E: complessi di veicoli composti da una motrice rientrante®Qglla ?ﬂia D1 e da un rimorchio la cui

ol

cl

massa massima autorizzata & superiore a 750 kg;

p) D: autoveicoli progettati e costruiti per il trasporto di piu di otto person nducente; a tali autoveicoli
puo essere agganciato un rimorchio la cui massa massima autorizzata non syperi kg;

q) DE: complessi di veicoli composti da una motrice rientrante nella categN n rimorchio la cui
massa massima autorizzata supera 750 kg.
4. | mutilati ed i minorati fisici, anche se affetti da piu minorazioni, possono conse irnte speciale
delle categorie AM, A1, A2, A, B1, B, C1, C, D1 e D, anche se alla guida di veicoli train®q forchio. Le
suddette patenti possono essere limitate alla guida di veicoli di particolari tipi e caratteristéhege
indicare determinate prescrizioni in relazione all'esito degli accertamenti di cui all'articolo 119, \
limitazioni devono essere riportate sulla patente utilizzando i codici comunitari armonizzati, ovwesQ i ®edici

nazionali stabiliti dal Dipartimento per i trasporti, la navigazione e i sistemi informativi e statistici. Ai t
patente B speciale € vietata la guida di autoambulanze.”
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TECNICHE DI GUIDA CON RIMORCHIO

La regola d’ora per poter guidare in sicurezza con un rimorchio & il controllo della velocita e guidare sempre
con la, considerando anche che gli ingombri aumentano ed anche i raggi di curvatura del complesso.
Cefflo & cle il C.d.S. comunque impone il limite degli 80 Km/h per tutti i rimorchi mentre si pu6 salire a 130
Km g anciati con un carrello appendice sotto i 400 Kg.

[ maggid bE va tenuto in considerazione anche quando si devono effettuare dei sorpassi. Quando si

ha intenzi® uare tale manovra bisogna spostarsi sulla corsia di sorpasso ed accertarsi che sia in
tale corsia an€he hio prima di effettuare la manovra. La manovra sara finita quando anche il rimorchio
avra superato il vejgllo orpassare. Per tale manovra e per la manovra in retromarcia & estremamente
importante un corre egli specchietti retrovisori esterni.

Per effettuare la manovratli retrggrcia oltre al controllo degli specchietti retrovisori & necessario sempre farsi
coadiuvare da terra da un cq ,@ b possa dare tutte le indicazioni necessarie a poter effettuare la manovra
in sicurezza. Va sempre conse e effettuando una retromarcia con un rimorchio sterzando il veicolo
trainante (trattore) verso sinistra ifimorcisagndra verso destra e viceversa, per riallineare il complesso dei
veicoli o si va leggermente in avanti op ffettuera una dolce controsterzata.

Anche nell'affrontare delle salite e dell P\Ogna adottare degli accorgimenti per poter essere sem-
pre in sicurezza. Nell'affrontare una salita cd @ Eegpre tenere un po’ in motore in tiro, riservandoci una
riserva di potenza motore in caso di necessita:

Per le discese bisogna considerare 'aumento defla | complesso di veicoli e quindi usare dove é
possibile il freno motore in modo da sollecitare il men s\ile§ freni sia del veicolo sia del rimorchio. Tenere
sempre una distanza di sicurezza doppia rispetto al ve cf ci precede, considerando che gli spazi di
frenata si allungano.

Certo & estremamente importante la verifica puntuale e perio freni sia del trattore sia del rimorchio
compresa la verifica del cordino del freno d’emergenza. Prima diSgettersi Pnviaggio bisognerebbe sempre
provare una frenata in zona sicura per verificare la risposta dei freni primggi immettersi in una strada.

Per affrontare delle curve o dei tornanti dovremmo considerare che 'avere ygsgffigfchio ci porta a stringere la
traiettoria. Bisogna quindi cercare di allargare il piu possibile la traiettoria di ingr
di aiuto aiutarsi con la striscia bianca di centro strada, controllando sempre lo s
alla curva che si sta affrontando. Controllare sempre di non aver alcun veicolo, ciclis
nell'effettuare la manovra di curvatura, ci potrebbe essere il rischio di toccare tali ostacq
della manovra.

Prima della partenza, oltre al controllo dei freni gia menzionato, dovranno essere controllati i#n
ruota di scorta, le luci ed un corretto posizionamento del carico.

| pneumatici andranno controllati accuratamente prima della partenza, anche perché il rimorchio
stato fermo per un lungo periodo di tempo ed una eventuale foratura o scoppio potrebbero essere est®ema-
mente pericolosi.

La manutenzione periodica € importante, considerando che il C.d.S. prevede come spessore minimo del
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battistrada 1.6 mm ma quando siamo a 2 mm le gomme andrebbero cambiati. L'eta massima di vita di uno
pneumatico dovrebbe essere di 8 anni e comunque dopo 10 anni dovrebbero sempre essere cambiati anche
se il battistrada non ha raggiunto il limite di spessore. Nelle gomme vecchie infatti incominciano a formarsi
dell pe che potrebbero pregiudicare pesantemente la sicurezza.

y degli indicatori di direzione. Si consiglia di portare sempre con se delle lampadine di
scorta in caso di eyfhtugla sostituzione durante il viaggio.

Per il posizioname arico & importante distribuirlo in modo corretto. Se si crea una pressione eccessiva
sul gancio si rischia di ajfeggergWe ruote anteriori che sono quelle sterzanti. Se invece si appesantisce troppo
il posteriore del rimorchio g , specialmente in discesa, di alleggerire I'asse posteriore del trattore. In
questo modo il rischio & ch steriore si sollevi ed il rimorchio ruoterebbe, pericolosamente verso il
veicolo trainante, rendendo estrefame ifficoltosa la possibilita di ripresa del controllo del complesso di
veicoli.

Se si carica il rimorchio al massimo bis
comunque sempre le indicazioni del costrut

eguenza aumentare la pressione dei pneumatici seguendo
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