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o Menistero delles Plobbbica Kirusione
Wpicio Seolastico Regionate fror il Hiemonte

Care bambine, cari bambini,

so che imparerete da questa storia, oltre ad alcune nozioni di prime soccorso,
I'importanza del 118 e del lavoro che svolgono i medici, gli operatori sanitari,
ma soprattutto i volontari, persone che dedicano parte del loro tempo libero per
soccorrere gli altrl, persone sempre pronte a raggiungervi e ad aiutarvi in caso
di grave pericolo per la vostra salute.

Pensateci! Potreste, da grandi, seguire anche voi questa strada di solidarieta.

Vi auguro, allora, buona lettura, insieme ai vostri insegnanti ed ai vostri geni-
tori, ai quali ricordo I'importanza del benessere psico-fisico, della prevenzione
e della corretta informazione,

Sono sicuro che essi considereranno questo libretto un valido strumento per
farvi avvicinare in modo ludico e divertente al mondo del volontariato e del pri-
mo soccorso, cosi che vi sentiate sempre protetti e possiate avventurarvi sicuri
alla scoperta del mondao.

Francesco de Sanctis
Direttore Generale dell Utficio Scolastico Regionale per il Piemonte



ANPAS

COMITATO REGIONALE PSEMONTE

L'idea e la successiva pubblicazione di «Nina, Stefano e il 118» hanno dato
risultati eccellenti, moltissime classi delle scuole dell'infanzia e primarie hanno
aderito con entusiasmo al progetto.

Questo successo ci gratifica, perché significa che stiamo percorrendo la strada
giusta sia nello spirito sia nella sostanza.

Sappiamo bene che quando lo studio diventa anche "gioco” si impara pii
facilmente, in maniera divertente e i concetti rimangono impressi meglio nella
memoria. In particolar modo quando si tratta di bambine e bambini delle prime
classi.

Facendo tesoro della precedente esperienza presentiamo una nuova storia.
Questa volta Nina, Stefano, ma anche Kamal e Francesca sono dei ragazzi pia
grandi alle prese con una relazione sul Sistema di emergenza sanitaria 118.
Il compito & stato dato loro in seguito a degli incontri, avuti a scuola, con dei
volontari soccorritori.

Questa pil recente “avventura” che nasce con l'intento di creare una coscienza
solidale e una informazione sanitaria corretta per gli alunni del secondo
ciclo elementare, si ¢ trasformata in un vero e proprio manuale di soccorso



sanitario per bambini. Siamo certi che questa nuova edizione otterra lo stesso
apprezzamento della prima proprio per la sua peculiarita di peer education.

Ringraziamo coloro che hanno partecipato alla stesura del volume, il Direttore
Generale dell'Ufticio Scolastico Regionale per il Piemonte per la collaborazione
assicurata al progetto e ' Assessore alla Tutela della salute e Sanita della Regione
Piemonte per l'attenzione prestata.

A tutti una simpatica lettura.

Luciano Dematteis
Presidente Anpas Comitato Hegionale del Piemonte



REGIONE
PIEMONTE

La promozione della salute fra i giovani e — come nel caso di «Nina, Stefano
¢ lo straordinario mondo del soccorso sanitario» — fra 1 bambini, non solo &
auspicabile, ma necessaria.

Un manuale di educazione sanitaria ideato per i pili piccoli & una valida iniziativa
che, accostando studio a svago, avvicina i bambini a tematiche sociali importanti
quali la salute, il volontariato e la solidarieta.

I volontari Anpas, nel redigere la pubblicazione, si sono affidati alla centenaria
esperienza delle pubbliche assistenze riuscendo cosi a spiegare patologie e
tecniche di emergenza sanitaria in maniera semplice e immediata.

Testo e illustrazioni guideranno i ragazzi nella conoscenza di basilari pratiche
di primo soccorso e li indirizzeranno verso un percorso che li rendera cittadini
consapevoli e partecipi nella societa di domani.

Eleonora Artesio
Assessore alla Tutela della salute e Sanita della Regione Piemonte



Fuori pioveva. ..

Era uno di quei pigri pomeriggi autunnali... il
cielo gonfio di nuvoloni neri, I'odore dell’astalto
bagnato, il ticchettare delle gocce contro i vetri
e il rumore delle pozzanghere ogni volta che
passava sotto casa un'auto veloce. Nina era nella

sua stanza. Stava finendo di @ un prob di
te @

matematica e stava as

- Q ; &prim. Ultimamente era affascinato dai pianeti,
G Al sistpma®olare, una volta avevano usato il telescopio di suo zio
per vedere megh mu stellato.

Insieme }

Quel pomeriggio avrebbero dovuto fare la relazione sul Sistema di emergenza
sanitaria 118.
A scuola avevano avuto due incontri con i volontari soccorritori.









Era stato interessante, avevano imparato come prestare i primi soccorsi in caso
di necessita e come chiedere aiuto immediato nelle situazioni pit gravi, che
possono mettere in pericolo la vita delle persone che si trovano coinvolte in un
incidente o che accusano un malore, telefonando al 115,

Nina conosceva quel numero, sapeva che era gratuito e che si poteva fare da
qualsiasi telefono e luogo d'ltalia.

Inoltg PO Scoperto che le persone coinvolte e attive in questa organizzazione
S0 issime: medicl, infermieri, tecnicl e soccorritori e che in qualsiasi
momento del giorno e della notte sono in grado di portare aiuto a chiungue
avesse un problema di salute, intervenendo conl'ambulanza e, quando necessario,
anche con l'elicottero.
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A scuola si erano dm@

delle .*;imu]azinni@ Drse
[ volontari orlay
la calmal b

Subito dopo hEgehva telefonare al 115 e rispondere in modo chiaro alle
domande 3&@ rsona che riceveva la chiamata.

Nincapitu che, a quel punto, era di vitale importanza il compito di chi
chiamata il 118: doveva non solo spiegare in modo preciso e accurato quello
che era successo, ma doveva anche descrivere le condizioni della persona in
difficolta, in modo che potessero al piil presto attivarsi i soccorsi pit adeguati.

Era stato rassicurante sapere che, durante 'attesa del mezzi di soccorso, il

12



tecnico della Centrale Operativa sarebbe rimasto al telefono per suggerire cosa
fare e per tenere sotto controllo la situazione.







Stefano apri il suo quadernone verde con gli anelli. Aveva preso un mucchio di
appunti precisi e ordinati: le emorragie, le ustioni, i traumi, i malori e infine i
colpi di calore e I'assideramento.

Anche Nina prese dalla cartella il suo quaderno. Avrebbero riletto le annotazioni
per poi collegarle e riassumerle in modo scorrevole e chiaro.

Stefano era veloce al pe, ma lei aveva una particolare attitudine per le materie
linguistiche.

© 52
«Iniziamo dalle emorragie!» — propose Stefano. @@ %@®
IZ Nina inizi6 a leggere. % @
«lmorragia significa fuoriuscita di sangue % e e
una lesione della pelle e si sono rotti 1, cioé capillari, vene
o arterie. Fsce pilt sangue quandg %» ?@EI 13ti numerosi vasi 0 se a
LA

lacerarsi sono le arterie, pili s]w.-:q??
«5i, certo — disse Stefapg\ YWe To rigede hene, 'abbiamoe studiato anche in

0
-

scienze con la maesga ) a. Vaj avanti, Nina».
«Le emorgs @ﬁmmu &@pnwacam da diverse situazioni: ad esempio se
cadiamo a¥isciar l'asfalto ci1 procuriamo una “abrasione” superficiale, in

questo caso L uha piccola quantitd di sangue, ma se ¢ tagliamo con un

coltello o 1 vetro possiamo procurarci una ferita pit profonda. Possiamo
carci con un chiodo o una lamiera, magari arrugginita e allora

im@
sicuddmente ci sard una emorragia pit grandes.

«Va bene Nina, vai avanti, noi dobbiamo focalizzare I'attenzione su quello che
dobbiamo fare in questi casi. lo quella mattina ricordo di essere arrivato in



ritardo, speriamo che i tuoi appunti siano precisi e completi...».

«Non ti preoccupare, Stefano, sono stata molto attenta e questa parte I'ho scritta
bene. Allora, vediamo. .. si, ecco: la prima cosa da fare ¢ mantenere la calma e
vedere quanto sangue esce e come viene fuorl. Se fuoriesce una piccola quantita
di sangue si tratta di un"abrasione ed & sufliciente lavare abbondantemente con
acqua fredda del rubinetto, disinfettare con un prodotto idoneo e coprire con
delle garze sterilin.

colore del sangue: se & scuro e scorre lentamente si tratta di un'emorragia

venosa ed e necessario utilizzare dei panni puliti e premere leggermente sulla
ferita per tamponarla. In questo caso & meglio chiamare una persona adulta che
ci potra aiutare a disinfettare bene la ferita e a coprirla per evitare che possa
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essere infettata da sporcizia, microbi, batteri e virus che sono sempre presenti
nell’aria».

«Caspita, Nina, meno male che hai scritto tutto, io non le sapevo queste
cose! E cosa bisogna fare quando il colore del sangue ¢ rosso vivo? Lo hanno
splegato’s.

«S1, certo, hanno proprio parlato di sangue rosso
vivo Lht' esce mulpjll:mdu In u_ut“-.t{

sangue in ;mchmmm t
la fuoriuscita. I asg

]aaami pl v fare molta attenzione a
e e 1 panni che abbiamo messo,

ingerne degli altri se si vede che

@ Nig 1 un brivido lungo la schiena e sbircio fuori
i @ \ @ i!ﬂt‘ﬁ[ld Fuori continuava a plovere e il cielo

veva mille tonalita di grigio.

«Che strane 1 — pensd tra sé e sé per un istante — in un punto sono
gonfie Se come panna montata e poco pit in la hanno una forma
allu sfumata...». Ma subito tornd a fare attenzione alla relazione che
stavano scrivendo.

In lontananza un bagliore intenso, come se il sole fosse imprigionato tra i nembi,
ma riuscisse comundue a far affiorare un poco della sua luce e del suo calore.



Nina e Stefano lavoravano con entusiasmo, si sentivano complici e vicini nel

condividere tutte quelle informazioni importanti e preziose.

| due ragazzi adesso stavano discutendo delle ustioni, cioé delle bruciature che

possono capitare a chiungue stia utilizzando strumenti caldi o fiamme, come ad

esempio quando in cucina si utilizza 'acqua bollente, I'olio pronto per la frittura

o il forno, oppure quando si adopera il ferro da stiro.

«Oppure anche mentre si accende il barbecue — stava dicendo Stefano - o tutte

le volte in cui si usa il saldatores. ®@

«Sicuro! —aggiunse Nina — quando questi strumenti 12@
he

ol
con la nostra pelle provocano sicuramente un'u ¢- '
essere I’ﬁlll 0 MENO gravern.,

«Qui me lo ricordo bene — disse Stefar
insieme a Fatima. Il volontario sgc

ente puod

0 fatto la scenetta
s h 6@ che in questo caso la

gravita si basa fondamentalmen e fatt quanto ¢ estesa la superficie
di pelle ustionata e su quaggo onid: @mm Quando non & troppo estesa
e la parte colpita non ¢ Htﬂ ne ve sibito mettere la parte interessata

sotto ['acqua frec

Nina era un po’ perplessa.

«...E come si fa a stabilire se non & troppo
estesa?» chiese con aria accigliata.

«Beh, anche Fatima ha fatto la stessa
domanda, ma ¢ abbastanza semplice da
valutare — spiegd Stefano — se non supera
la larghezza del palmo della mano di un
adulto vuol dire che non & troppo estesals.

15






«Dopo aver messo la parte ustionata sotto l'acqua fredda — prosegui Stefano
= il dolore diminuisce un poco e non bisogna mettere pomate o altre sostanze
sulla zona. Inoltre bisogna fare attenzione a non bucare le bolle che possono
comparire, perché altrimenti si rischia di causare un'infezione. Infine si deve
coprire la parte interessata con un panno pulito o con delle garze sterili».

«E se, Invece, la zona ustionata ¢ pii larga o se ¢ diventata nera come un pezzo
di carbone?» - chiese Nina mostrando interesse,

«In quel caso bisogna assolutamente chiamare subi
utar

prontamente Stefano — perché ¢ molto importante EC@Q adulto
esperton. & ®
e

Q&
Nina pensava a quanto fosse bello conosge % pare @ quelle cose. I
poi studiare con Stefano era stimol: @ mwx@ fano piaceva a tutti,

compagni, maestri e anche ai sugj T %
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Andava d'accordo con chiunque ¢ si mostrava sempre molto disponibile, forse
era per questo che la maestra lo aveva messo vicino a Samuel, che era arrivato
da poco tempo e non sapeva ancora bene l'italiano.

Stefano intanto trafficava col computer. Riusciva a serivere velocemente sulla
tastiera e non faceva neppure molti errori!
Avevano gia scritto parecchie pagine e se continuavano con quel ritmo avrebbero

avuto ancora un po’ di tempo per giocare e chiacchierare che SR

dovesse tornare a casa per la cena. @ ®
@® @@@
|

Pensare alla cena le aveva stimolato I'appetito d\% % 0 che Nina si

el
ricordo della crostata alle pesche. @
«Stefano, che ne dici se facciamo una i 'r®~ tirmi un po’ affaticata
T'E‘i@{ﬁ tua mamma. Vieni, dai,

e poi dobbiamo fare merenda, 1j
A un po’ di spremuta d’arancias.

andiamo in cucina che t’]i)\'t'(@
npri& ella merendax.

« Wow . fantastico! Ci vu@
“va smesso di plovere e dalla finestra entrava

o\
una bella luce dorata. Nina adorava quel periodo

dell’anno.

I raggi del sole scaldavano ancora la pelle, ma
I'aria iniziava a farsi sentire fresca e frizzante;
il cielo riusciva a dipingersi di mille tonalita
di azzurro, grigio e violetto; la natura intorno
iniziava a tingersi di rosso e di giallo; la mamma
cominciava a cucinare le zuppe di legumi, che a

21



lei piacevano tanto e la domenica si andava in
montagna, tutti insieme, a raccogliere le castagne
e 1 funghi.

La crostata era davvero deliziosa!

Nina e Stefano facevano a gara per finire prima e
fare il bis.

La mamma di Nina era sul balcone, a sistemare

- _ i vasi di fiori dopo la piog ;@ bt‘lltl\id
- : voce in lontananza IIlt* ic L}w eora
«Finito! — urlé a gran voce ‘itet‘ann Q.‘

— muoviti polentona, che tlnhl:-;an
ultimare la relazionel».

Nina sbufftd  rumor mar
scuotendosi le br I(‘Iﬂlt‘ u g et
si avvio salterellapdo S0 Q
camera. @ é@@
«Bene — t|@ r d%@ld — Ora SCrivo

«Ok.. . t’l avamo rimasti alla
pargg Q |uI|11 Dunque, fammi vedere.
Un txdiima & quando ad esempio sei in
palestra, stai giocando a pallacanestro e
ti scontri con qualcunos.,

«Ma dai Stefano, diciamolo meglio, mica possiamo scrivere una frase tutta
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contorta come questal Prova a vedere se sul vocabolario riesci a trovare una
definizione pit semplices.

«Tra... trau... trauma! Ci sono... qui parla di lesione determinata da una
causa violenta. Esattamente quello che stavo dicendo io. Dunque, il trauma e
una lesione provocata da una causa vielenta, come ad esempio uno scontro di
gioco involontario o una caduta dalla bicicletta per una buca del terreno che
non hai visto. Queste situazioni possono determinare una brutta deutd e di

es th

@@

conseguenza una grande botta a un braccio, a una gdmbt

@“‘

“;.

o>
A @/ @@

«Sicuramente senti molto male a quella parte del corpo che ha colpito con
violenza il terreno o un altro ostacolo, magari fai molta fatica a muovere il
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braccio o la gamba e ti stupisci perché non esce sangues.

«Fino qui ho scritto tutto, vai avanti Stefano, a questo punto cosa succede?»
«Beh, succede appunto che non riesci a muoverti, perché hai subito un trauma
¢ di conseguenza ¢ necessario effettuare alcuni controll specifici per verificare
se 'apparato scheletrico e le articolazioni si sono danneggiati. 1l dolore che si
avverte e l'incapacita a muoversi sono proprio la conseguenza del traumay.

deve fare?» — chiese Nina cercando di non perdere il filo del

ve cercare di stare fermi e di non fare gli eroi! Poi bisogna mettere del
ghiaccio sul punto che fa pitt male, ricordando di mettere un telo o anche solo un
fazzoletto tra il ghiaccio e la parte infortunata, poiché il forte freddo potrebbe
ustionare la pelle come il forte caldo. Infine & necessario chiedere aiuto a una
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persona adulta e telefonare al 118 per essere trasportati al pronto soccorso.
Il personale qualificato, medici e infermieri, ti visiteranno e, con l'aiuto di
esami specifici, riusciranno a capire esattamente il tuo problema e lo potranno
risolveres.

«Va bene, Stefano, mi ¢ tutto chiaro. Ora perd dobbiamo anche parlare dei
traumi in relazione agli incidenti. Ti ricordi? A scuola i volontari soccorritori
hanno proprio fatto fare una simulazione di questo tipow.
«Hai ragione, Nina, me lo stavo dimenticando. Fammi veders
eccolo qua. Pud capitare di assistere a un incidente g
fra due auto o tra motociclette o anche a un incig
come quando qualcuno cade da una cer '[:l alteg
o fatti di questo genere,




Si tratta di situazioni particolari che possono rivelarsi molto gravi, e che non
¢ possibile valutare fino a quando non vengono fatti dei controlli accurati e
specifici da parte dei medici in ospedales.

wlilustissy ispose Stefano — ma bisogna anche ricordarsi di una cosa
fm% , cioé che la regola pil importante nel primo soccorso & quella di

Mvocare danni pitt gravi di quelli che ci sono gia. Questo significa, in casi

noi
come questi, che nessuno deve cercare di fare qualcosa, a meno che non sia una
persona qualificata, come un medico o un volontario soccorritore.

it.\it‘ |_[1. I'il"”'(]f] }]t'ill' — Elg';_';il"'l.‘\'ﬂ‘ Nirﬁi - L‘Ht'i':, Lo ';ll:_'i "l'ﬂ'l'ﬂﬁt'r“'i ﬂ'hf‘ a',‘lh‘lﬁq'l.”“]
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conosciuto a scuola, ha insistito molto su questo aspetto. Ha detto che in
questi momenti pud essere difficile farsi ascoltare dagli adulti, ma non hisogna
scoraggiarsi e sideve cercare di non far muovere il ferito mentre stanno arrivando
1 soccorritori dell'ambulanza, che sapranno fare tutto ¢id che & necessario per
aiutarlo nel modo pili correttos.




Ma Nina comincid a rabbuiarsi, nonostante cercasse ovunque non riusciva
proprio a trovare tutta quella parte. Poi, improvvisamente, tutto le torné in
mente: «Caspita, ora ricordo bene, ho dato i miei fogli a Francesca perché doveva
copiare le parti che le mancavano e pol, questa mattina, mi sono dimenticata di
chiederglieli indietro. E adesso come facciamo? Qualche ricordo ce 'ho, ma di
sicuro non riesco a ricostruire tutto il discorso nel dettaglion.

Anche Stefano ebbe un momento di sconforto, ma subito dopo

«[Dico che come al solito hai avuto un it m!@@%w Nina - Tu riesci

sempre a trovare una soluzione a g ro ¢ 4 Mo chiamare Kamal perché
Francesca il mercoledi pomeri anu yoi a casa della nonna».

«Va bene, allora andian ar ‘@‘]‘JIL‘T' iamogli di venire qui, speriamo
possa...», @

Nina prese il dig
andarono @@_ :
il loro probtema e @J

che qualcuno

1a se potevano telefonare, spiegando brevemente
erder troppo tempo composero il numero e attesero
esse dall'altra parte.

grand¥ di Kamal. Nina salutd cortesemente e poi chiese di poter parlare con
Kamal. Quando Zoe comincid a spiegarle che era fuori con il padre a Nina
vennero le gambe molli e con sguardo preoccupato si gird verso Stefano che la
scrutava con aria interrogativa. «...E non so dirti a che ora torneranno a casa,
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ma se vuoi appena rientra ti faccio richiamare».
Nina ringrazio e salutd, ma prima di riagganciare si raccomando di farla
richiamare perché si trattava di una questione molto importante.

Tornando in camera continuava a ripetere a Stefano che adesso erano proprio
nel gual. Ma lui come al solito riusci a rincuorarla e le propose una partita a
flipper per distrarsi e ingannare 'attesa. «Vedrai Nina, Kamal chiamera presto,
ne sono sicuro. Intanto giochiamo, facciamo una gara a flippers.

giu:‘am]ntﬁ’n.

Nina lancio un gridolino
di entusiasmo e Stefano
smise immediatamente di
glocare.

«Clao Kamal! Che
bello vederti, ma come
hai fatto a sapere che
avevamo bisogno di te?»
i - domando curiosa Nina
andandogli incontro.



«Beh, il fatto ¢ che sono rientrato a casa poco dopo che mi avete cercato — spiego
Kamal - mia sorella mi ha raccontato tutto e ho pensato di venire subito qui,
per non perdere troppo tempo al telefono. Ovviamente vi ho portato il mio
quaderno g, se volete, posso darvi una mano, dato che io la relazione I'ho finita
lerl pomeriggio, a casa di Luca, con Samuel e Cristinas,

«Fantastico! Questa si che & una bella notizia — esclamd Stefano — dai Nina,
mettiamo via il flipper e continuiamo la relazione. Con 'aiuto di Jamal di bltl
finiremo in un battibaleno». é

Cosl 1 tre amici si misero al lavoro.
«Dove siete arrivati®» — domandd Kamal sfogliang
«Dobbiamo parlare dei malori. Ci puoi leggeg
Nina. E Kamal inizio a leggere i suoi a

& Q@@\\@
Xituazgon™MIT cui, improvvisamente, una
e

© le pit svariate come ad esempio
rusco abbassamento della pressione

oma avvisare subito un adulto e il 1158, E importante
roblema, pensando di poter risolvere tutto da soli.

con le ¥mbulanze sono a disposizione di tutti i cittadini per aiutarli quando
questi stanno male e si deve lasciar valutare a loro la specifica situaziones.
Kamal leggeva con calma e chiarezza e a Stefano tornarono in mente tutte le
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informazioni che aveva ascoltato a scuola con interesse e che fino a un momento
prima gli sembrava di non ricordare pii.

wAT me sono venute in mente un sacco di cose — aggiunse Nina — ricordo
che si é parlato anche di quando un boccone ti va di traverso e cominci a tossire.
Dev'essere una situazione terribile. Una volta a mio papa € successo e ha
rischiato di sottocare, facendo prendere a mia mamma un grande spaventos.
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«5i, sono momenti orribili, ma ¢ fondamentale ricordarsi di mantenere la
calma». Aggiunse Stefano. «ll fatto che si inizi spontaneamente a tossire aiuta
moltissimo la persona e noi dobbiamo insistere perché tossisca piii che pud. E
anche utile dargli qualche colpo tra le spalle, ma non si deve assolutamente
metterglile dita in bocea, perché si rischia di peggiorare la situazione, spingendo
in profondita il corpo estraneos.

regole fondamentali del soccorritore, cioé non peg
pem la I‘H:Ibmld non t]]‘:li:*ndt' a rt'bpllmt* I{:‘g,ul'l'

«[Esatto ragazzi — continud Kamal — bisogna sempre Il lll:§'




«Bene — disse Nina — fino a qui abbiamo scritto tutto cié che era importante,
adesso manca ancora l'ultimo pezzo, quello sui colpi di calore e sugli episodi di
assideramento e congelamentos.

«Sono un po’ stanco di scrivere — disse Stefano — Nina, per favore, ti va di
continuare tu»s.
«Certo, nessun problema, anche io sono un po’ stanca, ma abbiamo qucni. finito.

Dai, coraggio, riprendiamo che non manca molto». §© ®

£ Kamal riprese a leggere. ‘

@ vh mm siamo di fronte a
@ due 1oni di natura differente, una

]‘na al caldo e l'altra dovuta alla
@}m“a temperatura, ma in entrambi i casi

non si deve sottovalutare la situazione
¢ bisogna agire tempestivamente.
Per quanto riguarda 1 colpi di calore,
1 pertodi in cul aumenta il rischio
sono quelli dei mesi estivi, quando
la temperatura pud alzarsi molto. In
(ueste circostanze ci si pud sentire
molto stanchi, avere sete senza essere
sudati, avvertire capogiri, sentire il
cuore che batte molto rapidamentens.

Jd



«5i, ricordo — aggiunse Stefano — in questi casi ¢ molto importante portare
subito la persona in un posto fresco e arieggiato, poi togliere alcuni abiti e
inumidire la pelle, nella zona del collo, delle ascelle, dei polsi e delle caviglie con
teli inumiditi con acqua freddas.

«E se la situazione non migliora rapidamente e la persona non avverte un po’ di
sollievo — concluse Nina — bisogna ricorrere agli operatori del 115».

«Mamma, non manca mr;lm ahhmmnquawf m

studiato quasi tutto il pomeriggio e noy ‘mpo per giocare,

mi piacerebbe se Kamal e Stefano rim qui a cena, cosi dopo
avremmo un po’ di tempo per diy @ ne. Mamma, possiamo?»,
L.a mamma di Nina disse che dava @(* ma h]m;:na\ ‘asentire la mamma

‘e, cosl poi non ci avrebbero pill pensato e si mise

7\
mu degli appunti, quello riferito al congelamento e

Ramal es
a leggere
all’assider:
fito di una parte del nostro corpo, come le mani o i piedi, pud
veri quando la temperatura ¢ molto bassa e magari ¢'¢ anche vento.
Una cosa che rende pill pericolosa la situazione sono eventuali abiti bagnati,
come ad esempio pud capitare quando si sta giocando a rotolarsi nella neve.
La persona che subisce il congelamento di una parte del corpo o peggio ancora

wll co
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I'assideramento, che & qualcosa di ben pill grave che colpisce tutto il nostro
corpo, iniziera a sentire i brividi e una sensazione di torpore dapprima agli
arti inferiori e superiori e poi, pit in generale, a tutto il corpo. La pelle diventa
prima bluastra e poi pallida e la sensibilita diminuisce. Puo anche accadere che
la persona avverta sonnolenza, ma addormentarsi in quel momento sarebbe
molto graves.




Nina avverti un brivido lungo la schiena per quanto perfettamente si fosse
immaginata la scena e la pancia di Stefano borbotto piano, lasciando intuire che
aveva appetito.

Kamal concluse leggendo quello che era necessario fare in una situazione
come quella: «Bisogna parlare con la persona per non farla addormentare e se
possibile portarla subito in un luogo asciutto e caldo. Poi si devono togliere gli
abiti bagnati e dare da bere qualcosa di caldo e zuccheraton.

«Certo, questo € l'unico caso in cui si pud dare da bere alla @mm inforEata
— agriunse Stefano con tono serio — ma L‘Ulnunqu S0 @ dare
liquorits. % %

«lZ come sempre & indispensabile non fare gl (el ké‘ 14 - cercare un
adulto che ci possa aiutare e chiamare s@@ O

]H?}@Q
ori n%l a1 buio.
I tre(@pmibini sospirarono e salvarono il

@@lamm sulla pen drive di Stefano, che
avrebbe portata a casa per poter stampare

la relazione.

«Grazie Kamal — disse Nina con calore
— senza Ul tuo aluto non avremmo potuto
finire in tempols.

«51, Nina ha ragione — aggiunse Stefano
— senza di te non ce 'avremmo fattals.,
Kamal arrossi un poco e poi fece una risatina imbarazzata. «Ma dai, ragazzi
— disse — in fin dei conti le ricordavate bene le procedure e le tecniche, vi
ho solo rinfrescato un po’ la memoria. E poi sono informazioni a cui tengo

6



particolarmente € un giorno, quando sard grande, anch’io fard il volontario
SOCCOTTITOTER.

«5i, fantastico! — gridarono gli altri due bambini con entusiasmo — anche noi
diventeremo volontari soccorritori e potremo aiutare un sacco di persone in
pericolols.

In quel momento entrd il papa di Nina che era appena rientratg, dal lavoro.
Stefano e Kamal si sarebbero fermati a cena, le loro O il'-'tiéd.tn il

W







.| T n g
CRUCIVERBA
Nella colonna in colore grigio ¢ nascosta una parola misteriosa, per scoprirla

devi rispondere alle 12 definizioni riportate qui sotto.

Definizioni eruciverba

>
1 Scorre nelle vene e pud essere rosso \'ix'@cg) @©
2 Situazione in cul, improvvisamente, A S-S
3 Giochi di gruppo brevi e divertg rifl ‘&
soccorrere &@
I importante non pe%@ e Hitlé@i di pericolo!
b

male
sieme e lmparare a

I
5 Non bisogna mai dar ere @.u di assideramento

6 Fuoriuscita di ¢ caus lesione della pelle

7 ' 't

8 ve ‘nte nelle situazioni di pericolo
9 L nfcO di Nina

10 NiodFe a temperature molto basse

11 numero 118 risponde quella “operativa”

10
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TEST DI AUTOVALUTAZIONE

Ogni domanda ha una sola risposta giusta: mettete una crocetta sulla risposta
che ritenete corretta.

B

[

118 ¢ il numero di telefono da fare per:

allertare il soccorso sanitario in modo facile, veloce e gratuito da qualsiasi
telefono; @

ricevere informazioni sulla viabalith stradale;

partecipare a concorsi e giochi a premi. @ @:
minu @hm

ﬂuu% ILdI ta senza utilizzare acqua;
ttare e coprire con garze sterili.

In caso di piccola emorragia é i
lavare con acqua calda e sapong,
COopr ire la parte inter LN".h:It'

lavare con ﬂhIanI'—:nw '«

egli strumenti roventi. In caso di ustione

mm[!at e il 118 e attendere Varrivo di personale qualificato;
mi e la pu Ipita sotto I'acqua fredda e coprirla con un panno pulito;
wentuali bolle che sono comparse ¢ applicare uno strato di poma-

caso di grave trauma e frattura di un arto & importante:

cercare di muovere subito la parte lesa per evitare che si blocchi;

farsi prendere in braccio da un compagno per raggiungere di corsa il pronto
SOCCOIS0Y

stare fermi, mantenere la calma e chiamare immediatamente il 118,



] Una delle regole fondamentali nel primo soccorso &

| non provocare danni pin gravi di quelli che ci sono gia in attesa del personale
qualificato;

b improvvisare manovre e tecniche per sentirsi utili e fare qualcosa di concre-
Ly,

C minimizzare l'accaduto e spronare la persona in difficoltd a reagire e a non
esagerare troppo.

&

i Se d'estate ai giardini ci accorgiamo che il ng: @m a%&ei ca-
pogiri e si sente molto affannato dobbiam - @

a accompagnarlo in un posto fresco, inumy flsi e ps é& “con acqua fred-
da; %& @

b dargli subito da bere acqua ghj %@

e la @yx peratura corporea.

o farlo sdraiare al sole per l@
: i assi gém. .ige:

7

a FSona i o liquore in modo che possa avvertire una

5] non farla addormentare e se possibile trasportarla in
SCIUTTO;

C yeMona da indumenti e abiti scomodi.

Scopri se hat fatto tutto giusto controllando le risposte nella tabella di correzio-

ne alla |'-.'L_-;_'i||:1 che segue



| & 3 | ] G T
Domanda
Risposta A C B C A A B
corretta

* Con 7 risposte esatte: Congratulaziom!!!!!! Hai «

l|1|
venire in modo utile e responsabile in queste situ &
colo! &

* Con 5-6 risposte esatte: Bravo! Hap 2trato

ma puoi ancora migliorare @ %@
* Con meno di 5 I'Hp %g @

I'emozione, 1“m TEred
punte le__,Ii.‘.r m&

§t|| peri-

.fmm- e nm!mna.ihjhm

oo, forse ti sei lasciato prendere dal-
uale e a rifare 1l test: sicuramente il tuo




MEMORY

Regole del gioco:
Disporre tutte le tesserine su un tavolo, con l'immagine coperta.

AVVETSArI € cerc amlu (I] trovare L]m f]hun IJ:—__,lI.cI]I tra lmn

A turno i giocatori gireranno due tessere per volta, facendole % ‘lere rl['li]'l{ ]|

LG
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