26/03/2020

Corriere di Saluzzo

Pagina 2

CROCE VERDE SALUZZO Lunga e meticolosa procedura di vestizione e svestizione dei volontari per affrontare i servizi di trasporto dei pazienti

Preparativi in tempo di Covid-19

SALUZZOTre oredi prepa-
rativi precauzionali per cia-
scun servizio, con una lunga
e meticolosa procedura di
vestizione e svestizione. L'e-
mergenza sanitaria legata
al coronavirus mette dura-
mente alla prova gli opera-
tori della Croce Verde di Sa-
luzzo, che lavorano in prima
linea con i pazienti.

«Il numero dei servizi ha
subito un incremento, - di-
ce il presidente Michele Iso-
ardi - ¢ci chiamano anche dal
torinese per il trasporto di
pazienti Covid. L'emergen-
za ormai é diventata quasi
la normalita: é dura perino-
stri soccorritori vedere an-
che molti pazienti giova-
ni soffrire cosi tanto. Per af-
frontare al meglio i servizi
e per tutelare la salute psi-
cologica dei nostri volonta-

ri abbiamo previsto al termi-
ne di ogni uscita un servizio
di debriefing, in cui I'equi-
paggio pud tirare fuori tut-
to e affrontare in gruppo le
problematiche legate al ve-
dere i pazienti che stanno
cosi male. La gestione del-
lo stress é un fattore molto
importante per preservare
la salute di chi opera nel no-
stro settore».

Come vi preparate per le
uscite? C'e differenza tra
trasporto di Covid e non Co-
vid?

«Abbiamo destinato
un‘ambulanza che per ca-
ratteristiche era maggior-
mente adatta al trasporto
dei malati di coronavirus. In
particolare il mezzo é piu fa-
cile di altri da pulire. Per ora
¢i sono capitate uscite a Chi-
vasso e Torino, ma penso che

/] ) )
Il 4
Alcuni momenti della procedura

di preparazione per il trasporto
di pazienti Covid-19

con l'attivazione dell’ospe-
dale di Verduno i nostri ser-
vizi verso il nuovo nosoco-
mio aumenteranno consi-
derevolmente. Di fatto ogni
volta che esci per qualsiasi
altra chiamata non hai mai
la certezza assoluta che non
cisia il pericolo di contagio».

Quali sono concretamen-
te le operazioni di prepara-
zione di una normale gior-
nata di servizio?

«Faccio un esempio con-
creto per capire la mole di
lavoro e lo stress dei nostri
operatori. Nei giorni scorsi
per un intervento a Saluzzo
abbiamo impiegato in tut-
to 3 ore, quando mediamen-
te ne basta una. La procedu-
ra di svestizione degli ope-
ratori & molto complicata.
Terminato il servizio I'autista
porta fuori 'ambulanza, co-

sparge tutto, compresi i ca-
mici degli operatori prima
di candeggina e lascia agi-
re per qualche minuto. Poi si
passa al secondo trattamen-
to con alcol e si lascia agi-
re, prima di dare il via al-

la svestizione. Tutto il ma-
teriale utilizzato finisce in
un sacco nero, che viene
smaltito nei rifiuti specia-

Ii. Infine, al rientro si pas-
sano tuttii mezzi con uno
speciale sanificatore a ba-

se di ozono, che conclu-
de tutte le operazioni di
pulizia. Queste operazio-

ni vanno ripetute sia per

il medico, sia per i barel-
lieri: il tempo complessi-
vo varia a seconda del nu-
mero di persone che ven-
gono impiegate nel ser-
vizio».
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