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Cumiana Mangia, cammina e pedala
aspettando il World Heart Day

Domenica 25 ritorna dopo due anni l'iniziativa della Croce Verde

8 CUMIANA Dopodueannidi
attesa causa pandemia, torna
"Mangia, cammina e pedala”,
camminata o pedalata non
competitiva gu percorso ad
anello facile, di circa 8 ki, in
programma domenica 25 set-
tembre. L'iniziativa & organiz-
zata dalla Croce Verde e dal
Team 740 della Croce Verde,
conlacollaborazione di Alpini
e Aib. «Riprendiamo con entu-
siasmo per far conoscere e ap-
prezzare il territorio, con scorci
suggestiviepanoramici. Cisia-
moancheattivatiperlapulizia
di alcuni tratti. Importante é
stato il supporto delle altre as-
sociazioni, con gli Alpini che
cucineranno il primo e il pre-
zioso servizio per la viabilita
degli Aib», ha spiegato il presi-
dente della Croce Verde Gian-
ni Mancuso.

Partenza e arrivo in sede, via
Pugnani 4, a orari scaglionati
(8,30-9,15-10). La prima cola-

e

Il centro di Cumiana.

zione a Villa Venchi, la secon-
da colazione a borgata Braida,
aperitivo in borgata San Gia-
cinto, il primo in borgata Tric-
ca, ilsecondoaCascinaBruna,
dolce e caffé al rientro in sede.
Costo: 20 euro, bambini 6-10
anni 10, gratuito sotto i 6 anni.
In caso di maltempo sara ga-
rantito il pranzo. Info: tel. 334

Foto Costantino

684.5518 0 348 696.7591.

L'occasione & preziosa per ri-
lanciare I'invito al volontaria-
to: «Siamo alla ricerca di nuovi
volontari per garantire il servi-
ziodiemergenza 118h24etutti
gli altri servizi quotidiani»,
continua Mancuso. Non solo.
Un'altrainiziativa targata Cro-
ce Verde si svolgera il 29 set-

tembre: il World Heart Day, la
Giornata mondiale del Cuore,
che si terra in piazza Martiri e
nella sede dell'Avis. Una gior-
nata dedicata alla prevenzio-
necardiovascolarein etdadul-
ta e pediatrica, rianimazione
cardiopolmonare. con eserci-
tazioni pratiche e utilizzo del
defibrillatore per adulti e
bambini. La giornata vedra il
coinvolgimento di bambini e
ragazzi delle scuole primarie e
medie. Sara anche possibile
misurare la pressione arterio-
sa, laglicemiaela saturazione.
«Anomedituttoil Consigliodi-
rettivo voglio infine ringrazia-
recoloro che hanno destinato il
5x1000 alla Croce Verde di Cu-
miana, permettendoci di dare
un servizio migliore alla popo-
lazione con nuove ambulanze
e attrezzature: dal 2005 a oggi
abbiamo ricevuto oltre 220mi-
la euro», conclude Mancuso.
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