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“Il Piemonte per il tuo cuore” alla Piastra

Prevenzione cardiologica
un Open day a Vercelli

Arriva a Vercelli con un Open
day di consulenze informative
“I1 Piemonte per il tuo cuore”.
Sabato 16marzo.dalle8.,30alle
13.30, alla Piastra dilargo Giu-
sti il personale della Cardiolo-
gia dell'As] Vercelli sara a di-
sposizione per un open day con
consulenze informative sulla
prevenzione cardiologica. Il
progetto “I1 Piemonte per il tuo
cuore” & coordinato dall’Asso-
ciazione italiana Cuore e riani-
mazione “Lorenzo Greco”
Onlus in qualita di membro uf-
ficiale della World Heart Fede-
ration, in collaborazione con
I'’Anpas Piemonte e le associa-
zionidivolontariato localie con
la parteni%izinne attiva del per-
sonale della Cardiologia dell'o-
spedale di Vercelli, diretia dal
dottor Francesco Rametta. Il
patrocinio é della Regione Pie-
monte. L'Open day sara ad ac-
cesso libero: «In tre ambulatori
cardiologici sara possibile sot-
toporsi a un “counseling” car-

diologico che prevede: misura-
zione del peso. dell'altezza. del-
lapressione, dellaglicemiaeun
elettrocardiogramma. [ parte-
cipanti dovranno presentarsia
digiuno peril controllo della gli-
cemia - spiegano dall'Asl Ve -
Inolire all'esterno della Piastira
sara allestito un punto infor-
mativoconivolontaridell'Asso-
ciazione italiana Cuore e riani-
mazione Lorenzo Greco Onlus e
sarannoinoltre presenti milita-
ri e mezzi dellArma dei carabi-
nieri. partner dell'iniziativas.

I temi al centro della Giornata
mondiale del Cuore saranno
tre: usa il cuore per mangiare
meglio; usa il cuore per essere
pia attivo: usa il cuore per
smetieredi flumare.

«La malattia cardiovascolare &
la prima causa di mortalita e
morbilitaneipaesioccidentali»,
commentakrancescoRamella,
direttore del Dipartimento di
Emergenzae Urgenzae della Sc
Cardiologia di Vercelli.
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